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Ievads

Audzinasana ir mérktiecigi organiz€ta izglitibas procesa neatnemama
sastavdala, izglitojama vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas
veicinaSana un attieksmju veidoSana. AudzinaSana ir virzita uz socialas un
kultiras pieredzes ieguvi, izglitojamo emocionala intelekta attisttbu un
paSregulaciju, vertibu sist€émas veidoSanos un tikumu izkopSanu attiecibu
veidoSanai, sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba.
Audzinasana ir cieSi saistita ar paSaudzinasanu (paSizzinu un paSpilnveidi).
Pilsoniskas audzinaSanas sasniedzamais rezultats atklajas izglitojamo
attieksmé pret sevi, citiem cilvékiem, sabiedribu kopuma un valsti. Ikviena
individa attieksmi raksturo vina riciba un runa. Izglitojamo attieksme pret sevi,
citiem cilvékiem, sabiedribu un valsti atklajas ikdienas macibu procesa macibu
stundas, klases vai grupas audzinatdja stundas, arpusstundu nodarbibas,
starpbrizos, intereSu izglitibas nodarbibas, pasakumos un projektos, ka ari
ikdienas situacijas savstarpéja mijiedarbiba ar apkart€jiem cilvékiem un
sabiedribu kopuma. Izglitibas procesa tiek veicinata izglitojama izpratne,
atbildiga attieksme un riciba, kas apliecina $adas veértibas — dzivibu, cilvéka
cienu, brivibu, gimeni, laulibu, darbu, dabu, kultiiru, latvieSu valodu un
Latvijas valsti.

AudzinaSanas darba programma ir skolas reglamentgjoSs dokuments, kas
nosaka audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma
raksturs, to var izmantot ikviens klases audzinatajs sava darba ar audzinamo
klasi. AudzinaSanas darbibas istenoSanas pamats ir skolas pedagogiska
kolektiva radoSa, vienota, atbildiga darbiba, skoléenu vecaku atbalsts,
pedagogiska kolektiva sadarbiba ar dazadam valsts, pasvaldibas institiicijam,
sabiedriskajam organizacijam. Programma ir veidota, ievérojot VISC
noteiktos prioritaros virzienus audzinaSanas darbam, skolas prioritates, mérkus
un uzdevumus, VISC 2016. gada izstradato metodisko lidzekli Klases stundu
programmas paraugs’, MK 15.07.2016. noteikumus Nr. 480 “Izglitojamo
audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu
un audzinasanas metozu izveérté€Sanas kartiba”. AudzinaSanas programma ir
ieveroti Izglitibas likuma, Valsts pamatizglitibas standarta, Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma, ANO Konvencija par bérna tiestbam noteiktie principi.



Audzinasanas darbibu reglamentéjosSie dokumenti valstt

e Izglitibas likums (29.10.1998.)
e Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.)
e Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.)

e MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinaSanas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un

audzinaSanas metozu izvertésanas kartiba”

e MK 21.05.2013. noteikumi Nr. 281 “Noteikumi par valsts vispar€jas
vid§jas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un

1zglitibas programmu paraugiem”

e MK 12.08.2014. noteikumi Nr.468 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu

standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”

o “Klases stundu programmas paraugs” ( Metodiskais Iidzeklis; VISC,

2016.)

e MK 24.11.2009. noteikumi Nr. 1338 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizetajos

pasakumos*

e MK 21.05.2013. noteikumi Nr. 259 “Grozijumi Ministru kabineta
2009. gada 24. novembra noteikumos Nr. 1338 "Kartiba, kada

nodro§inama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un
organizetajos pasakumos"

e MK 01.02.2011. noteikumi Nr. 89 , Kartiba, kada izglitibas iestade
informé izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja

izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekle izglitibas iestadi”

e MK 18.10.2005. noteikumi Nr. 779 "Noteikumi par vispar€jas
izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizéSanai nepiecie$samo

obligato dokumentaciju"



Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola

e Skolas nolikums

e Attistibas plans

e Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

e Skolas audzinaSanas darba programma
e KlaSu audzinataju MK dokumentacija
e IntereSu izglitibas programma



Audzinasanas darba struktira
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Audzinasanas darba virzieni un prioritates:

e 2025./2026. m. g. Attistit talantus un meérktiecigi virzit izglitojamos uz
augstiem sasniegumiem. Piedavat daudzpusigu interesu izglitibu un/vai
fakultativas nodarbibas kultiirizglitibas un STEM joma atbilstosi
pieSkirtajam finans€jumam. Veicinat izglitojamo, vinu vecaku un
pedagogu kolektiva aktivu un atbildigu iesaisti macibu darba,
sabiedriskaja dzive un kultiirvides veidoSana.

e 2026./2027. m. g. Skolotaju un skolénu labbiitibas nodroSinasana,
organiz€jot izglitojoSus, radoSus pasakumus, kas veicina piederibu
skolai, pils€tai. Izkopt tradicijas un simbolus un veicinat izglitojamo
izpratni par izglitibas iestades vertibam.

e 2027./2028. m. g. Uzturét atveértu komunikaciju ar vecakiem par
audzinasanas mérkiem, iesaistot vecakus klases pasakumos,
tematiskajos pasakumos un vecaku pieredzes stastos.



Audzinasanas darba merkis un uzdevumi

Merkis
Organizét un istenot mérktiecigu un péctecigu audzinaSanas darbu, lai
nodro$inatu iesp&ju izglitojamajam kliit par patstavigu, vispusigi attistitu,
meérktiecigu, tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba,
vecinat izglitojama izpratni par veértibam un tikumiem, sekméjot to
iedzivinasanu, bagatinat kultlirvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un
lojalitati Latvijas valstij.

Uzdevumi
e Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas
vertibas ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira,
latviesu valoda, Latvijas valsts.
e Veicinat skolénu izpratni par paSaudzinaSanas nozimi personibas izaugsme,
iedzivinot bitiskakos tikumus: atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu,
laipnibu, [idzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.
e Sekmgét izglitojamo patriotisko un pilsonisko audzinaSanu, skaidrojot patriotiskas
un pilsoniskas audzinaSanas tiesibas un pienakumus.
e Sekmét izglitojamo caurviju prasmju attistibu: kritisko domasanu un
problémrisinasanu, jaunradi un uzn€méjsp&jas, pasvadito maciSanos, pilsonisko
lidzdalibu, sadarbibu, digitalo pratibu.
e Veicinat klases audzinataju, atbalsta komandas specialistu, karjeras konsultanta,
skolas vadibas, izglitojamo un vinu vecaku sadarbibu, lidzdalibu un lidzatbildibu
macibu un audzinaSanas procesa.
e Veicinat Ventspils Centra sakumskolas un valsts, pasvaldibas un pasvaldibas
institiiciju sadarbibu, sekmét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.
e Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas
joma.



Audzinasanas darba formas un metodes

Audzinasanas darba formas (ka organizeé audzinasanu)

e [ndividualas: sarunas ar skolénu, konsultacijas, individuali uzdevumi,
atbalsta plani.

e Klases: klases stundas, diskusijas, tematiski vakari, kopigi projekti.

o Skolas meroga: svetki, sporta sacensibas, koncerti, konkursi, akcijas,
projektu ned€las.

e Arpus skolas: ekskursijas, pargajieni, muzeju un teatru apmekljumi,
talkas.

o Pasparvaldes un lidzdalibas: skolénu paSparvalde, debates, lidzdaliba
skolas tradiciju veidoSana.

Audzinasanas darba metodes (ka panak audzinasanas rezultatu)
1. Parliecindasanas metodes

e Sarunas, lekcijas, diskusijas.
e Stastijums, pieméra paradiSana.
e Literatiras, filmu, makslas darbu analize.

2. Prakses un darbibas metodes

e Uzdevumi, projekti, spéles.
e Sociali nozimiga darbiba (labdariba, talkas, brivpratigais darbs).
e Lomu spéles, simulacijas, sadarbibas uzdevumi.

3. Sabiedriskas uzvedibas pieredzes veidoSanas metodes

e Tradiciju un ritualu ieveroSana (piemeram, valsts himna, svetku
svinibas).

e Kolektiva atbildiba un pienakumu sadale.

e Pasparvalde un Iidzdaliba lémumu pienemsana.

4. Uzvedibas regulesanas metodes

Atziniba, uzslava, apbalvojumi.
Diskusija par kliidam, ieteikumi uzlaboSanai.
Noteikumi, Iigumi, bridinajumi un sankcijas (pedagogiski pamatotas).

=

Macibu priekSmetu stundas



Klases stundas:

e TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem
e Diskusijas un tikSanas ar atbalsta dienesta parstavjiem
e Diskusijas

e Lomu spéles

e Klases parrunas

o Klases sanaksmes

e Projekta metode

e Simulacijas spéles

e Situaciju analize

e Parrunas grupas

e Vizualizacija

Skolas tradicijas un svetki:

e Zinibu diena

e Teéva diena

e Dzejas dienai veltiti pasakumi

e Pirmklasnieku uznemsana skolas saimé

e Skolotaju diena

e Kopiga fotografeéSanas

e Lacplesa diena

e Latvijas Republikas ProklaméSanas diena

e Adventes riti

e Ziemassvetku koncerts

e Publiskas runas konkursi

e Valentindiena

e Lieldienas

o “Balta galdauta” svétki

e PienemSana pie direktores (par izciliem sasniegumiem macibas,
konkursos)

e Mizikas novirziena atskaites koncerts

e OrientéSanas sacensibas ar gimeném

e Pe&dgjais zvans

o Ekskursijas/pargajieni
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Arpusstundu/arpusskolas aktivitates:

e Muzeji

e Ekskursijas

e Pargajieni

e Labdaribas akcijas

e Valsts iniciativu centra projekti
o Klases vakari

IzglitojoSas lekcijas izglitojamiem un skolotajiem par drosibu, veselibu,
atbildibu, psihoemocionalas gaisotnes uzlaboSanu klasé un skola u.tml.

6. Konkursi, olimpiades, sacensibas:

e Projektu darbs (projekti macibu stundas, projektu dienas, nacionalie
projekti)

e Macibu priekSmetu olimpiades skola, pilséta, novada, valsti

e Zinatniski p€tniecisko darbu izstrade

e Sporta spéles, turniri, sacensibas

o Konkursi klaseém pilséta, valsti (piem. “Meza ABC”, ZZ cempionats,
IT konkurss “DigiTins...”, Skala lasiSana, Skatuves runas konkurss,
stastnieku  konkurss “Teci, teci valodina”, Starptautiskais
matematikas konkurss Kengurs” u. c.)

7. Skolenu pasSparvalde:

e Skolénu aptaujas par skolas dzives uzlaboSanu
e Socialo tiklu parvaldiba

e Pasakumu organizéSana un vadiSana

e Sadarbiba ar citu skolu pasparvaldém

8. Sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem:

e Individualas sarunas

¢ Informativas sanaksmes un pedagogiskas sédes
e MK sanaksmes

e Sadarbiba ar atbalsta komandu

9. Sadarbiba ar vecakiem:
e Individualas sarunas ar klases audzinataju, macibu priekSmetu
skolotajiem, socialo pedagogu, psihologu, administraciju
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e Vecaku dienas

e Klases un skolas vecaku sapulces

e Skolas padomes darbiba

e Sadarbiba ar skolas vecaku biedribu

e Sazina e-klas€ — inform&Sana par izglitojamo sasniegumiem,
kav€jumiem, uzvedibu, aktualitatém skola

e Koncerti un pasakumi

10. IntereSu izglitiba.
Skolas interesu izglitibas darbiba ir tris svarigi virzieni:
¢ PiedaliSanas skolas pasakumos,
e PiedaliSanas pilsetas skat€s, konkursos, sacensibas
o PiedaliSanas Latvijas un starptautiska limena konkursos un sacensibas

Interesu izglitibas iespéjas skola:

o Kori

e Vokalie ansambli

¢ Instrumentalie ansambli

e Teatra pulcin$

e Radoso tekstildarbu pulcins
e Basketbola trenini

12



AudzinasSanas darba izvirzitas aktualitates un ieteicamas témas

Klases audzinataju stundu programma tiek planota 35 klases stundam, atstajot
laiku organizatoriskajam stundam, kuras klases audzinatajs plano, ievérojot
izglitojamo 1patnibas, skolas darba planu, gatavoSanos skolas pasakumiem vai
lidzdalibai tajos. Klases stundas ieteicamas t€mas ir sevis izzinasana un
pilnveidoSana, uzvediba un savstarpgjas attiecibas, piederiba valstij,
patriotisms un pilsoniska lidzdaliba, veseliga dzivesveida pamati un atkaribu
profilakse, drosiba.
Audzinasanas temati tiek aplukoti ari vairaku macibu priekSmetu stundas,
tadgjadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attiecigda macibu
priekSmeta skolotaju.
Klases stundas un audzinasanas darba istenoSana ieteicams izmantot tadas
pedagogiskas metodes un formas, kas rosinatu skolénu praktiskai darbibai.
Ierosmei dazi piemeri:
e Izzinas un pétnieciska darbiba izpratnes veicinasanai, piem&ram, pat
lémejvaras, izpildvaras un tiesu varas funkcijam Latvija, brivpratiga
darba, pilsoniskas Iidzdalibas priekSrocibam u.c.
e Klases vakaru vai kadu citu pasakumu organizésana skola, veicinot
skoléna pilsoniskas lidzdalibas prasmes.
e Lidzdaliba lémumu pienemsanas procesos sava klase, skola,
lidzdarbojoties skolénu pasparvaldes darba.

Temu merki un uzdevumi
/izmantots VISC 2016. gada metodiskais Iidzeklis ”Klases stundu programmas
paraugs”/
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Klases stundu programma ietverto tematisko grupu raksturojums

Tematiska . A ThE :
Pamatojums Merkis Uzdevumi
grupa
Skoléna personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu | Sniegt atbalstu Radit skoléniem iesp€ju
individualitates fiziskas, psihiskas un socialas attistibas Iidzsvarotibai, | skoleniem sevis « izprast paSam sevi,
atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata paSte€la un pasSvertejuma {zinasanas un apzindties savas atticksmes
veidoSanai. Sie audzinaSanas aspekti veicina ikviena cilvéka iek§€jo harmoniju | _  _ un rficibu:
meérktiecigas ’

un pozitivu pasizjiitu, Tpasi jau 21.gadsimta sabiedriba, kas balstita T Do
p ‘ p J ' p J ' & T ‘ paattistibas procesa * iegit pieredzi, ka veidot
uz spéju vispusigi pilnveidoties, iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev ' pasam savu dzivi, attiecibas

labveligus izaicinajumus un izprast konkurences butibu. Ir svarigi jautajumi, uz

ar sevi un citiem;
kuriem skoléni vélas sanemt atbildes:

* attistit paSapzinu;

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

»Kas es esmu?” — skoléns verté sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot savu e domat un rikoties

individualitati. Skoléns apzinas sevi ka pasaules dalu, uztver sevi kultiiras vidg, patstavigi, uznemoties
iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas vertibas un klist par kultiiras atbildibu par savu ricibu.
cilveku.

“Kas man jadara?” — skoléns apzinas savu ricibu un spgj par to atbildet.




Piederiba valstij

Biitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj tikt
gala ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes, kuras
veicina saskarsmi un sazinasanos ar citiem cilvékiem. Arvien biezak tiek
akcentéta tadu prasmju izkopSana ka tolerance pret atskirigo, empatija (sp&ja
iejusties un saprast citu cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva
komunikacija, darbiba komanda, prasme risinat konfliktus. Prasmes ir ciesi
saistitas ar attieksmi, tad€jadi attieksme pret citiem veido piederibas izjiitu
gimenei, skolai, sabiedribai, iejutibu pret otru cilvéku, savstarp&ju cienu,
morales normu ievérosanu, atbildibu un véleésanos dot savu ieguldijumu klases
un skolas dzive. Tie ir pirmie soli cela uz valstiskas piederibas izjiitas
veidoSanu.

Dzivojot multikulturalaja vidé, Latvijas sabiedriba 1paSu nozimi iegiist
piederibas izjitas veicinasana valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan skola un
sabiedriba kopuma veicinat nacionalo paSapzinu, interesi par savas gimenes,
dzimtas, pilsétas, novada, valsts vésturi un

kultiiras mantojumu.

Akcentét skolénu
personisko lomu un
uzdevumus gimenes
attiecibas, klases un
skolas dzives
pilnveidosana,
piederibas  veidoSana
savam novadam,

pilsétai, regionam un
valstiskas apzinas
stiprinasana.

Radit skoléniem iesp&ju

* veidot pozitivas attiecibas
starp gimenes locekliem,
klases un skolasbiedriem;

* attistit iniciativu, prasmi
uznemties pienakumus un
bt atbildigam par to izpildi;
* apgiit prasmes sadarboties
ar vienaudziem un dazadu
paaudzu cilvékiem,;

* izprast un respektét citu
cilveku atSkiribas un
vajadzibas;

* stiprinat  patriotismu,
lojalitati un piederibu skolai,
novadam, pilsétai, valstij.
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Pilsoniska Iidzdaliba

Sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska Iidzdaliba ir tas
izSkiroSais priekSnosacijums, kur§ ikkatram sabiedribas individam palidz kliit
lidzatbildigam par apkart€jiem procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un
politisko notikumu veidotajam. Ilgtsp&jiga attistiba nodroSina Sodienas
vajadzibu apmierinasanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai. Attistibas izglitiba jeb globala izglitiba veicina informé&tibu un
izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekme individu un kopienu dzivi un ka
meés varam ietekmét to, kas notiek pasaul€. Pilsoniska lidzdaliba ir sabiedribas
individa motiveta iesaistiSanas pieejamo resursu ietvaros politiskajas,
socialekonomiskajas un kultliras procesos vietgja, regionalaja, nacionala un
starptautiska ltmeni, lai demokratiska veida mérktiecigi risinatu kopigus
sabiedriba pastavosus izaicinajumus, ietekmétu sabiedrisko kartibu, uzlabotu
dzives kvalitati, tad€jadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz&jot savu
pilsonisko poziciju. Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba,
macoties izmantot tas sniegtas iesp&jas, bet nepazaudgjot individualitati un
butiskas, vesturiski radusas tradicijas un kultiirvértibas. Apzinoties piederibu
savai tautai un valstij, vienlaikus veidojama toleranta attieksme pret citado sev
lidzas, citu tautu etniskiem, religiskiem vai kultiras jautagjumiem un
priekSstatiem. Multikulturala vide, multikulturala sabiedriba — tie ir jédzieni,
kuri arvien vairak ienak misu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ieveroSanas
aspekta nozimi savstarp€jas attiecibas, saskarsmé. Dzive demokratija nozimé
aktivu sabiedribas dzivi, pilsonu lidzdalibu un lidzatbildibu par savas dzives
laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgiisana sakas gimené un pilnveidojama
skola (ipasi izglitojamo pasparvalde un nevalstiskas organizacijas)

Veicinat skolénu
izpratni par individa un
sabiedribas

mijiedarbibu,
lidzatbildibu par
apkartgjiem procesiem
un personigas
aktivitates

nozimi sabiedrisko
notikumu veido$ana un
dzives kvalitates
uzlaboSana.

Radit skoléniem iesp&ju

* apgiit prasmes iesaistities
daudzveidiga sabiedriskaja
darbiba un veidot
priekSstatus par pilsoniskas
lidzdalibas iesp€jam;

* veidot izpratni par savam

un citu  tiestbam  un
pienakumiem un to
ieverosanu;

* analizét savu pieredzi un
attistit kritisko spriestspéju
par sabiedriskajiem
procesiem, veidot tolerantu
atticksmi pret citado sev
l1dzas;

* attistit prasmes, atbildibu
un pilnveidot kompetences
ilgtsp&jigas attistibas
jautajumos.
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Veseliba un vide

Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit
kait€jumu apkartgjai videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinasanas.

Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes veselibu.
Tadgjadi skolai ir jaiesaistas veselibas veicinasanas un primaras profilakses
darba. Primaras profilakses mérkis ir cilvéka rakstura, gribas, attieksmes un
dzives prasmju veidoSana, lai kritiska dzives situacija vin$ spetu izdarit izveli
par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas un pienemt atbildigus
lémumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu profilaksei.
Bérnam ir jaizprot parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties vecumam, jazina un
jaieveéro nosactjumi, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, fiziskas
aktivitates, pozitivas emocijas un atticksmes u.c.). Bitiska ir sevis ka vides
sastavdalas apzinaSanas, kad individs uznemas pienakumus un riipes par vides
sakartoSanu, saglabasanu, veidosanu.

Rosinat skolénus ieverot
veseligu dzivesveidu un
izprast apkart€jo vidi ka
nosacijumu dzives
kvalitates
nodroSinasanai.

Radit skoléniem iesp&ju

* legiit augstu pasapzinu un
pozitivu  pasnovertejumu
(justies labi ,,sava ada”, prast
rupéties par sevi un savu
kermenti);

* apgiit iemanas un prasmes,
kas  palidzétu  pienemt
atbildigus lémumus savai
fiziskai, psihiskai un socialai
attistibai;

e atbilstoSi rikoties ar
atkaribu  izraisoSo  vielu
lietoSanu saistitas situacijas
vai nonakot saskare ar
atkaribu izraisoSiem
procesiem;

» veidot pozitivu attieksmi
pret apkartgjo vidi.

Drosiba

Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzet bérniem un jaunieSiem izprast
to nozimi savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému apguvé
butiskakais ir neaprobeZzoties tikai ar noteikumu zinaSanu, bet gan veicinat
noteikumu iev€rosanu, to izpratni un attiecksmes mainu pret ieglito zinaSanu
pielietoSanu praksé.

Téma ,,DroSiba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas
situacijas — drosibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu,
gazes drosibu, droSibu uz tdens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas
situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu pret vardarbibu.

Veidot skolénu izpratni
par drosibas jautajumu
apguves nepiecieSamibu
un ieveroSanu ikdiena

savas un citu drosibas

un veselibas
saglabaSana.

* Rosinat izpratni par drosibu
dazadas situacijas.

* Attistit prasmes novertet
drosibu un rikoties dazadas
situacijas.

* Sekmét skolénu atbildibu
lémumu pienemsSana savas
un [lidzcilvéku drosibas
nodroSinasana.
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Karjeras izvele ir atkariga no individa personibas ipasibam, interesém,
iesp&jam, iegiitas izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Izglitibas procesa karjeras atbalsta sist€mai ir jabut tadai, kura palidzetu
skolénam izprast un izzinat savas intereses un sp&jas, ka ari darba tirgus
tendences un prasibas, apgiit un attistit karjeras vadibas prasmes. Sim darbam
jabiit mérktiecigi organiz€tam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek
aktualizeti ar1 karjeras izvéles jautajumi.

Svarigi, lai skoléni péc iesp&jas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas
dotu viniem iesp&u pamatoti izveleties pasu vélmem un sp&jam noderigu
turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Pedagoga uzdevums ir ne tikai
palidzgt izglitojamajam attistit savu personibu, t.i., veidot pasapzinu, iemacities
izprast paSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus, personiskas ipasibas,
stipras un vajas puses, bet arl izpétit dazadas karjeras veidoSanas iespéjas,
rosinot skol@nus pienemt svarigus Iémumus savai dzivei. VEléSanas realizet sev
svarigus nakotnes planus veicinas izglitojamo motivaciju macities.

Sekmet skolénu izpratni
par izglitibas nozimi
cilveka dzive un
veicinat ~ mérktiecigu
karjeras izveli.

Radit skoléniem iesp&ju

* apzinaties macibu, darba
un saturiga briva laika
pavadiSanas nozimi karjeras
izv€les procesa;

* veidot prasmi salidzinat un

samérot personiskos
sasniegumus un Ipasibas ar
tiem nosacljumiem, kas
nepiecieSami talakai
izglitibas turpinaSanai un
savas karjeras veidoSanai;

e attistit prasmes, kas
nepiecieSamas savas karjeras
attistibas planosana,
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Klases stundu tematiskais planojums

1. — 3. klase

1. Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

klasesbiedriem un skolotajiem.
e Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala vidé un virtualaja videé.
* Macas bt pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas noteikumus klaség, skola un arpus

tas.
* Prot atvainoties un macas piedot.

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Sevis apzinasanas jeb | e Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas izzinat célonus un nosaukt tos | Socialdas zinibas
pasindentitate vardos; saskata atskiribas starp emocijam un savu ricibu. Analizé savas spéjas valdit | ® Vérté savu un citu ricibu,

par sevi, savaldities (atbilstosi sava vecuma psihologiskajam Tpatnibam). raksturojot to ka labu vai sliktu, un
¢ VVéro sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp domam, jatam, ricibu, macas | pamato savu vértéjumu.
kontrolét sevi un savu uzvedibu. ® Prot pastastit par savam izjatam
¢ Nosauc savas emocijas, rakstura Tpasibas, vélmes, vajadzibas un stipras puses. situacijas, kad sanémis milestibu,
e Skaidro dazadu emociju ietekmi uz savu domasanu un uzvedibu. rapes, piedosanu un kad to sniedzis
e Pauz vardos savas vajadzibas, domas un emocijas, ka ari skaidro, ka citu sejas
izteiksme un kermena valoda saistas ar konkrétu emociju un ka emocijas ietekmé
attiecibas ar citiem

2. Meérktieciba, zinatkare | e Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maciSanas sagada prieku. Socidlas zinibas
¢ Apzinas savas spéjas un prasmes, kas |auj sasniegt nodomato. e Apzinas un ar piemériem ilustré
e Balstoties sava pieredzé, skaidro, kadi [Emumi ir paSa individa zina un kadi prasa | to, ka cilvéka étisko ricibu var
kopigu hdzdalibu. Piedalas Iemumu pienemsana. Spriez par iesaistiSanas un | noteikt prats, jutas un gribasspéks.
lldzdaltbas nozimi un nepiecieSamibu. ¢ Prot izvéléeties pieklajigu uzvedibu

konkréta situacija.
3. Savstarpéjas attiecibas | ® Macas analizét un saprast savstarpéjas attiecibas, uzklausit un sadarboties ar | Socialdas zinibas

e Noveérté daliSanas prieku (prot
daltties ar citiem).
¢ Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
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e Pazistamas situacijas demonstré uzvedibu, kas pauz cienu un personisko atbildibu
par savu un citu cilvéku drosibu un labklajibu.

e Attiecibas gimené, ar draugiem un vienaudZiem pamatoti aizstav savu viedokli un
spéj pienemt atskirigu viedokli

4, Konfliktu risinasana ¢ Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un macas tas izprast. Socidlas zinibas
e Macas uzklaustt atskirigu viedokli konflikta un vértét savu attieksmi pret to un | ¢ Apzinas T1pasSibas, kas veicina
radusas emocijas. labvéligu saskarsmi.
e Pazistamas situacijas pauz emocijas sociali pienemamos veidos, patstavigi
demonstreé situacijai atbilstoSu uzvedibu
5. Etiskas vertibas  Prot noveértét savstarpéju palidzibu un pateikties. Socialas zinibas
e Macas saskatit un novertét labo ikviena. e Izprot palidzibas nozimi, ir
¢ [zmantojot vienkarsu situaciju piemeérus, pamato, kapéc cilvéka dziviba, veseliba un | izpalhdzigs.
cienair vertiba e Attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu)
e Macas izprast un ikdiena ievérot taisnigumu, godigumu un veidot darba tikumu. e Prot nosaukt un pamatot sev
e levéro, ka dazadiem cilvékiem ir atSkirigi viedokli, nosauc savas vértibas. Ar | nozimigas tikumiskas Tpasibas.
pedagoga atbalstu rikojas saskana ar savam vértibam.
2. Piederiba valstij
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Gimene un dzimta * Izprot radniecibas pakapes un riip&jas par gimenes locekliem. Socialas zinitbas
* Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng. * Zina skoléna tiesibas un
* Nosauc vertibas, kuras pastav gimeng. pienakumus un skolas ieksgjas
kartibas noteikumus.
* Prot pastastit par gimenes, dzimtas
vietas nozimi sava dzive un valsti.
2. Piederiba pilsétai * Zina savas pils€tas atrasanas vietu Latvijas kart€, kultairvésturiskaja novada. Socidlas zinibas
* Ir iepazinis kultiirvésturiskos un dabas objektus Daugavpili. * Prot pastastit par Latvijas
* Ir iepazinis ieveérojamakos viet&jas kopienas cilvékus un tradicijas. galvaspilsétu, sava novada centru,
savu pils€tu vai pagastu.
Dabaszinibas
* Prot atskirt pilséta (ciemata) dabas
objektus un cilveka raditus objektus.
3. Valstiska identitate * Zina Latvijas vietu Eiropas kartg. Socialas zinibas
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+ Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) un
iesaistas to svinéSana.

* Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina himnu, pazist karogu un
gerboni).

* Ar piemériem ilustré savu piederibu latvieSu vai citai Latvijas kulttrai. No sava
redzespunkta stasta par Latvijas iedzivotaju dzivesveida pazimem.

 Atpazist Latvijas valsts simbolus un ievero ar tiem saistitos ritualus, apzinoties
savu piederibu Latvijas valstij. Stasta par to, kas ir patriotisms un ka tas var
izpausties.

* [zvertgjot dazadas ikdieniskas situacijas, izsaka domas, kapec cilvékiem ir svarigi
lepoties ar savu valsti.

+ Pazist sava novada/pils€tas un
Latvijas simbolus.

» Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to
atzimesanas tradicijas.

Dabaszinibas

* Parada Latviju kart€ un raksturo tas
atraSanas vietu.

Miizika:

* Dzied no galvas Latvijas Valsts
himnu.

4. Nacionala identitate * Zina savas tautas un latviesu tautas tradicijas un saulgriezu svinamos svétkus. Socidlas zinibas
* Atpazist vesturiskos kultliras izmainu piemérus sava apkartné. * [epazist latviesu tautas tradicijas un
folkloru, ka art citu tautu tradicijas,
salidzina tas, meklgjot kopigo un
atSkirigo.
Latviesu valoda
Saskata teksta informaciju par tautas
vesturi un kultiru.
5. Multikulturala vide * Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas piederibas cilveki. Socialas zintbas
* Atpazist un stasta par tuvakaja kopiena parstaveto kultiiru raksturigakajam | ¢ Zina, ka cilvéki ir dazadi, un ar
tradicijam, sveétkiem un simboliem. Rado$i darbojoties, veido apkopojumu par | piemériem no savas pieredzes prot to
tiem. ilustret.
* Verte savu ricibu attiecibas ar dazadu kultliras grupu parstavjiem. * Macas salidzinat, kas ir kopigs un
* Atpazist tradicijas, kas ir ienakusSas Latvija no citam kultiram, lai secinatu, ka | kas atSkirigs dazadiem cilvekiem.
mijiedarbojas dazadas kulttiras.
3. Pilsoniska Iidzdaliba
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Tiestbas un pienakumi * Zina savas tiesibas un pienakumus gimeng un skola. Socialas zinibas
* Ikdienas dzives situacijas atskir grupas loceklu tiesibas un pienakumus. Vienojas, | * Zina skoléna tiesibas un
ko drikst un ko nedrikst darft, lai veidotu drosu vidi sev un citiem. pienakumus, kas javeic ikdiena
» Stasta par skolas pasparvaldes vadibu, skaidro, kap&c vajadzigas amatpersonas. | (gimeng, skola).
2. Pilsoniskas lidzdalibas | * Ir izpalidzigs un draudzigs. Socialas zintbas

iesp€jas un prasmes

* Atbilstosi savam vecumam iesaistas dazadu klases pasakumu organizésana, klases
ieksgjas kartibas noteikumu izstrade.

* [zprot atbildibas jédzienu.

21




* [zsaka savu viedokli, uzklausa un respekté klasesbiedru viedokli.
* Ar pedagoga atbalstu iesaistas skolas dzives uzlabosana un nosaka, kas p&c tam
mainijies.

e Prot formulét un paust savu
viedokli.

* Ir gatavs uzklausit citu domas.

* Izprot izpalidzibas nozimi.

3. Ilgtsp&jiga attistiba * [zverte atSkiribu starp v€lme&m un vajadzibam. Socialas zinibas
* [zverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi. * Apzinas savu saistibu ar vidi un
* Ripgjas par vides sakopSanu tuvakaja apkartné. atbildibu par to.
» Izverte resursu pat€rinu un iesp&jas tos taupit (pieméram, partika, fidens, | * Atskir veselibai un videi draudzigu
elektriba). un nedraudzigu ricibu.
* Apzinas, ka var piedalities lemumu
pienemsana un to Tsteno$ana gimeng,
klasg, skola.
* Prot atSkirt vélmes no vajadzibam.
Dabaszinibas
* Apzinas cilveka saimnieciskas
darbibas izraisitas parmainas daba.
* CenSas taupigi izmantot Gideni un
citus dabas resursus.
Majturiba un tehnologijas
* Izprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepieciesamibu, saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.
4. Karjeras izvéle
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Profesiju daudzveidiba. | * Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli. Socialas zintbas
Manu vecaku, gimenes | * Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu | * Saprot, ka katrs cilvéks var bat
locek]u darbs nozimibu vietgjas sabiedribas dzive. darbaspeks, un prot pastastit, ko
* Salidzina uzn€mumus sava novada un pilséta, mekl€ informaciju par veiksmigiem | cilvéks var piedavat darba tirgi
sava novada uznémumiem un stasta par tiem. (fiziskais speks, zinasanas,
prasmes, iemanas, pieredze, dotumi).
2. Mani pienakumi gimeng. | * Gast prieksstatu par ikdienas darbu un intereSu, valasprieku saistibu ar profesijam, | Socialas zinibas

Mani valasprieki. Man
sapnu profesija.

giist izpratni par to dazadibu

* Saprot, ka katram cilvekam ir
tiesibas un pienakumi; prot nosaukt
nozimigakas bema tiesibas un
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pienakumus, kas skolénam javeic
ikdiena (gimené, skola).

* Zina savas tiesibas un pienakumus
gimeng, klasg, skola.

Majturiba un tehnologijas

* Zina galvenos ikdienas darbus, kas
nodroSina majigumu; piedalas majas
darbu veiksana.

Dienas rezims

* Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem un atpttai.
* Ar skolotaja atbalstu plano laiku macibam un darbam.

Socialas zinibas

* Prot ieplanot laiku, iekartot darba
vietu macibam, izvéléties un turét
kartiba macibu uzdevumam
nepieciesamos macibu piederumus.
Matematika

* Prot mérit laiku

Macibas — skoléna darbs

* Apzinas savu galveno pienakumu mactties, sp€j macities patstavigi un
koncentrgjas macibu uzdevumu apguvei, izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

* Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

Socialas zinibas

* Prot ieplanot laiku, iekartot darba
vietu macibam, izvéléties un turét
kartiba macibu uzdevumam
nepieciesamos macibu

piederumus.

* Saprot, ka katram cilvekam ir
tiesibas un pienakumi; prot nosaukt
nozimigakas bema tiesibas un
pienakumus, kas skolénam javeic
ikdiena (gimeng, skola).

Karjeras vizija

* Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apglst darba
prasmes.

+ Skaidro, ka jaunas prasmes, zinasanas un uzn€miba palidz sasniegt mérkus un
stenot savas intereses un iespéjas darba tirg.

Socialas zinibas

» Saprot, ka katrs cilveks var bt
darbaspeks, un prot pastastit, ko
cilveks var piedavat darba tirgh
(fiziskais speks, zinasanas, prasmes,
iemanas, pieredze, dotumi).
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Veseliba un vide

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Uztura ietekme uz skoléna | ¢ Apzinas un sp&j novertét uztura nozimi sava organisma attistiba un augsana. Prot | Majturiba un tehnologijas
darbaspgjam un sekmé&m | ieverot un pielietot giitas atzinas ikdiena. + AtSkir veseligus un neveseligus
macibas partikas produktus; saprot€Sanas
reZima nozimi cilvéka veselibas
uzturéSana; saprot, ka partikas
produkti jalieto ekonomiski.
2. Sakariba starp uzturu * Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemerots uzturs un kads uzturs jalieto slimibu | Socialds zinibas
un veselibu. Uzturs profilaksg. * Zina, ka rupé&ties par savu veselibu
ka riska faktors * Ir prasme analiz€t un noveértét savu ikdienas uzturu majas un skola un veikt | ikdiena (personiga un zobu higi€na,
dazadu slimibu atbilstosu izveli. veseligs uzturs un fiziska aktivitate).
attistiba (zobu * Zina, kadu galveno informaciju atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem.
kariess, avitaminoze, * Prot mainit uztura izveli atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.
aptaukoSanas, sirds
un asinsvadu
slimibas u.c.)
3. Veseligu €8anas paradumu | * Izprot veseligu €Sanas paradumu biittbu, nozimi un nepiecieSamibu. Spgj | Socialas zinibas
veidoSana novertet savus &Sanas ieradumus. » AtSkir savai veselibai droSu un
» Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no katra pasa | nedrosu vidi.
lémuma. Ir prasmes atbilsto$i savam vecumam pienemt sapratigus [émumus savas | ¢ Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
veselibas nostiprinasana.
4. Fiziskas aktivitates ka | * Apzinas fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana. Sports un veseliba
veselibas pamats * Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas | ¢ Sistematiski apgiist sporta veidu
skola un arpus skolas. vingrinajumus sava  organisma
attisttbai un  pareizas  stajas
veidoSanai.
* Interes€jas un prot pastastit par
sporta pasakumiem un nodarbibam
sava skola.
5. Veseliga vide * Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Socialas zinibas

* Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai nevélama vide
(piesmeketas telpas, automasinu tuvuma u.c.).

* Veidojas pozitiva atticksme pret apkartgjo vidi.

» Apzinas, ka ikviens var biit Iidzdaligs veseligas vides veidosana skola, majas,
pilséta, ciema utt.

* Apzinads savu saistibu ar vidi un
atbildibu par to.

» AtSkir savai veselibai droSu un
nedrosu vidi.

Dabaszinibas
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* Zina galvenos gaisa un udens
piesarnojuma avotus.

* Atbilstosi savai pieredzei apzinas
veselibas saudzeéSanas
nepieciesamibu un veseliga
dzivesveida ieverosanas nozimi

6. Datoratkariba un citi » Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem procesiem un | Socialds zinibas
atkaribu izraisoSie bistamibu, ko tie nodara. * Zina, ka smék&sana, alkohola un
procesi. To izraisoSie * Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu nozimigumu, | narkotisko vielu lietoSana, ka ari
faktori stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam parmeériga aizrau$anas ar
azartspelem un datorspelem
nelabveligi ietekmeé veselibu un
darbspgjas.
6. Drosiba
Satiksmes drosiba
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats Starppriek§metu saikne
1. Cels uz skolu * Prot izveleties drosako marSrutu no majam lidz skolai un atpakal. Parvietojas pa | Socialas zinibas
izveleto celu un skérso ielu savas majas, skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes | * Zina un ievéro celu satiksmes
drosibas noteikumiem noteikumus, kas nodro$ina gaj&ju
2. G3jgjs, * Parzina transporta lidzeklu veidus. un pasazieru drosibu
transportlidzekla * Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un personiskajos
vaditajs, pasazieris. transporta lidzeklos.
Sabiedriskais * Prot pareizi iekapt transporta lidzekll un izkapt no ta. Izprot vaditaju un
transports un pieturas bridinajuma signalu nozimi gajéjiem
3. Satiksmes regulésana * Prot skérsot ielu regulgjama vai nereguléjama krustojuma, celu un dzelzcelu.
ar luksoforu un * Pazist nozimigakas cela zZimes un apzZim&jumus.
celazimém * Orientgjas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam un celiem, to
paredzamajos manevros.
4. Satiksme negadijumi un to | * Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot
céloni lietot gaismas atstarotajus.
5. Velosipeds * Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar velosipedu, prot izvéleties un

izmanto drosako atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas
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Nr.

Temats

Sasniedzamais rezultats

Starppriek§metu saikne

Dabas katastrofas: vétra,
pludi, negaiss u.c.

* Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un pliidu u.c. negadijumos. Apzinas
radito postijumu sekas.
* Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.

Dabaszinibas
* Prot izsaukt pirmo palidzibu
nelaimes gadijuma.

Udens

* Apzinas un ieveéro drosibas noteikumus wideni, uz ledus un tdens kratuvju
tuvuma

Karsti un auksti laika

apstakli

* Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika apstaklos.

Dabaszinibas

* Zina un ieveéro droS§ibas noteikumus,
uzturoties daba ( pieméram, uz
tidens, uz ledus, meza, purva, saulé )

Elektroierices

* Izprot dazadu elektroieri¢u funkcijas. Lietojot elektroierices, prot ieverot
dro§ibas noteikumus un lietoSanas instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
noteikumu neieveroSanas sekas.

Dabaszinibas

* Zina par ikdienas iericem, kas
darbojas ar elektribu.

+ Sasledz vienkarSas elektriskas
k&des (ar baterijam,spuldzem,
vadiem).

* Zina, ka ierices izslégt un ka ieslegt.
* Zina par elektribas bistamibu, prot
rikoties ar sildiericém, elektriskam
iericém, karstiem priekSmetiem un
Skidrumiem, vielam un materialiem,
ieveérojot drosibas noteikumus
Majturiba un tehnologijas

* Ir iepazinies ar kaitigo, bistamo
faktoru iespgjamibu majokli, sekam,
kas wvar€tu rasties neuzmanigas
ricibas d€| (ar uguni, elektribu); zina,
kur meklg&jama pirma palidziba.

Pirotehnika

* Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.

Socialas zinibas

* Zina, ka pastav dazadi noteikumi;
izprot, kadas var but sekas, tos
ieverojot un neieverojot

Ugunsdrosiba

* Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur uguni
izmanto sadzive, un ieveéro ugunsdros§ibas zimes. Prot novertét uguns bistamibu
un atbilstosi rikoties.

* Nededzina kiilu un sadzives atkritumus

Dabaszinibas

* Zina, ka jarikojas, lai partrauktu
deg8anu, ja deg dazadi

materiali.

* Zina galvenos sadzives atkritumu
veidus un piedalas sadzives
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atkritumu savak$ana un Skiro$ana.

Riciba nelaimes gadijuma | « Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt dro§ibas | Dabaszinibas

Drosibas dienesti dienestus un raksturot notikuso. * Prot izsaukt pirmo palidzibu
* Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties. nelaimes gadijuma.
» Skaidro, ka bttu jarikojas nedrosas situacijas, kad tiek apdraudéts pats vai
apkartgjie.

Skolas evakuacijas plans | * Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties trauksmes gadijuma. Socialas zintbas

Nevelamie sveSinieki * Apgiist drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un uz ielas atrodas viens. Prot | * Zina, ka saglabat savu un citu

rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami sveSinieki, | cilvéku drosibu majas, uz ielas, skola.
t.sk. dzivnieki.
* Prot meklét palidzibu, ja nokliist nepatikama situacija.
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4. -6.klase

1. Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats Starppriek§metu saikne
1. Sevis apzinaSanas jeb | « Macas apzinaties savu individualitati, analiz€ savas rakstura Tpasibas, saskatot | Socialas zinibas un vésture
pasidentitate pozitivo un negativo sevi. * Apzinas dzives mérka nozimibu un
* Noverte, ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt gala. prot pastastit par savu
* Analizg savas emocijas un macas apzinaties c€lonus, kas tas izraisa. dzives mérki citiem.
* Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu. * Spgj iejusties citu cilvéku situacija
* Paskaidro, ka paSa domas un emocijas, arT augot un attistoties, ietekme uzvedibu. | un apzinas, ka cita cilvéka ricibu
Pauz emocijas atbilstosi situacijai sociali pienemama veida. Nosauc savas | nosaka vinu vértibas, uzskati,
intereses, stipras puses un rakstura Tpasibas vai personibas iezimes, kuras v&l | parlieciba.
jaattista. * Izmantojot savu pieredzi un
» Pauz savas emocijas sociali pienemami arT neikdieniskas situacijas. Skaidro | makslas  t€lus, prot izskaidrot
faktorus, kas macibu situacija rada dazadas emocijas, motivé sevi darbibai. | solidaritates un izpalidzibas nozimi
Patstavigi lieto apgiitos stresa parvaldiSanas pan€mienus. cilveku attiecibas.
* Ar pedagoga atbalstu aktualiz&jot savu ricibu, macas patstavigi parvaldit savas
emocijas un saglaba labvéeligu attieksmi saskarsme ar citiem.
2. Merktieciba. Zinatkare » Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to, ko uznémies. | Socialas zinibas un vésture
Izprot, kur nepiecie$ama pieauguso palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, ka | * Novérté gimeni, majas, dzimteni ka
uzzinat ko jaunu ir interesanti un maciSanas var sagadat prieku. nozimigas vértibas sava un citu
cilveku dzive.
* Prot raksturot dazadas emocijas un
izprot savas iesp&jas ietekmét citu
cilveku emocijas.
3. Savstarpgjas attiecibas * Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratni un draudzigumu. Socialas zinibas un vésture
* Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu virtualaja sazinas vidg. e Ir draudzigs, ieintereséts un
* Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vienoSanos, neaizskarot un | atsaucigs attieksm& pret visiem
neaizvainojot citus. grupas biedriem.
* Demonstré uzvedibu, kas pauz cienu un personisko atbildibu par savu un citu | * Prot ar toleranci izturéties pret
cilvéku drosibu un labklajibu. atSkirigam  vertibam, uzskatiem,
* Gimeng, attiecibas ar draugiem un vienaudziem vérté savstarp&jo attiecibu | parliecibu.
emocionalos, lietiskos un moralos aspektus, lai 1si raksturotu labvéligu attiecibu
pazimes un novertétu savas attiecibas ar citiem cilvékiem p&c §im pazimém.
4. Konfliktu risinasana * Izprot konflikta c€lonus, noverté savu lomu un ricibu konflikta. Socialas zinibas un vesture

» Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un meklét

* Izprot nesaskanu c€lonus.

28




kopigu risinajumu.

* Noverte pieklajigas uzvedibas
nozimi sadarbibas veicinasana.

5. Etiskas vértibas » Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus. Socialas zinibas un vésture
* [zprot un ikdiena ievero taisnigumu, godigumu un darba tikuma nepiecieSamibu. | ¢ Izprot saikni starp ricibu un sekam,
* Nosauc, kadas vertibas, tikumi un ieradumi ir pasa ricibas pamata. pauz savu tikumisko izvéli.
* Paskaidro dazadu vertibu, tikumu, ieradumu un sabiedriba atzito uzvedibas | « Prot paskaidrot, balstoties uz
normu ietekmi uz cilvéka uzvedibu, uzklausa atskirigus viedoklus. personisko pieredzi, kas ir &tiskais
*» Meklg& pamatojumu citu ricibai un viedokliem, nosauc un pamato savas, gimenes | ideals, kada riciba ir tikumiska un
loceklu, skolas vertibas. Rikojas saskana ar savam vertibam. kada netikumiska (ieksgjie, argjie
faktori), kas ir sirdsapzina.
2. Piederiba valstij
Nr. Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Gimene un dzimta * Veido savas dzimtas koku. Socialas zinibas un vésture
* Apzinas gimeni ka vertibu. Ir informéti par dazadiem gimenes attiecibu * Zina, ka ir dazadas gimenes, un
modeliem. Prot pastastit par tradicijam gimeng. apzinas gimenes vertibu.
* Noverteé gimeni, majas ka
nozimigas veértibas sava un citu
cilveku dzive.
* Izprot, ka pasa un gimenes vésture
ir saistita ar Latvijas v@sturi un tas
notikumiem. Ir pieredze veidot
dzimtas koku
2. Piederiba pilsetai * Zina Latvijas kultarvesturiskos novadus, to Ipatnibas, tradicijas. Socialas zintbas un vésture
* Ir interese par sava pils€tas vestures un ieverojamu personibu dzives gajuma | * Prot pastastit par Latvijas
izzinasanu. kultiirvésturiskajiem novadiem.
Latvijas vEsture
* Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos vestures notikumus
3. Valstiska identitate * Zina un svin Latvijas valsts sv&tkus, zina pieminas un atceres dienas, cienpilni | Socialas zinibas un vésture

izturas pret valsts simboliem.

* Zina ieverojamus Latvijas cilvékus — sportistus, kultiiras darbiniekus, politikus
utt., ar ko valsts lepojas un kuri nes Latvijas vardu pasaulg.

* Izprot Brivibas ciitaju nozimi Latvijas neatkaribas radiSana, atjaunosana un
nostiprinasana.

+ Atpazist Latvijas ieverojamakas
vesturiskas personas.

» Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs, himna, gerbonis).

» Saskata Latvijas valsts svétku un
atceres dienu veésturisko
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* Raksturo Latvijas sabiedribu un tas kulttras un vésturisko mantojumu, balstoties
uz savu pieredzi un iepazistot véstures avotus un plassazinas Iidzeklos pieejamo
informaciju

nozimi

Nacionala identitate

* Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma galvenas bagatibas un simbolus
(Dziesmu un deju svétku tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).

* lesaistas kulttiras vertibu apzinasana, apgiiSana un saglabasana.

+ Salidzina dazadu cilveku pieredz€tos notikumus ar atbilstosa laika Latvijas,
Baltijas regiona un Eiropas notikumiem. Skaidro, kas veido nacionalo (piederiba
Latvijai) un eiropeisko identitati.

» Stasta par Latvijas kaiminvalstim un Eiropas Savienibas valstim. Pamato, kadgl
valstim ir jauztur labas attiecibas ar citam valstim. Skaidro, kapec valsts ir
aizsargajama.

* Analizé Latvijai nozZimigu kultliras paradibu vesturisko izcelsmi un pamato
nepiecieSamibu tas saglabat, verte izcilu kultiiras un zinatnes personibu lomu to
attistiba.

Socialas zinibas un vésture

* Zina nozimigakas kultiiras jomas
(sadzive, nodarbosanas veids,
izglitiba, religija, maksla, literatiira,
folklora, etnografija).

 Ir motivets izzinat tuvakas
apkartnes vestures piemineklu
izcelsmi un vesturi.

+ Saskata Latvijas valsts simbolu
saistibu ar notikumiem Latvijas
vesture.

Literatira

* Izprot latvieSu tautas
kultiiras vertibas.

garigas

Multikulturala vide

* Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu cilveku esamibu Latvija.

* [zprot un respekte kopigo un atskirigo dazadu tautu tradicijas.

* Analizgjot dazadus informacijas avotus, skaidro, kap&c Latvija ir izveidojusies
etniska, lingvistiska un religiskd daudzveidiba. Atrod un raksturo §is
daudzveidibas ietekmi uz miisdienu sabiedribu.

Socialds zintbas un vésture

* Prot salidzinat un saskatit dazadu
tautu kopigas un atskirigas

iezimes, to izpausmes parazas un
tradicijas.

* Zina nozimigakas kultlras jomas
(sadzive, nodarbosanas veidi,
izglitiba, religija, maksla, literatiira,
folklora, etnografija), kas raksturo
katru tautu.

* Izprot, ka Latvijas vestures
notikumi ir ietekmgjusi sabiedribas
attistibu, ka veidojusies pasa dzive.

. Saskata dazadu kultiiru
mijiedarbibu tuvakaja apkartné.

* Izprot, ka Latvijas vesture ir dazadu
tautu un kultiru mijiedarbibas
rezultats.

Latviesu valoda
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* Saskata atSkiribas starp sava un citu
etnosu kultira pienemto runas
etiketi/runas uzvedibas tradicijam.

3. Pilsoniska lidzdaliba

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne

1. Tiesibas un pienakumi * Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un pienakumus. Socialas zinibas un vésture
* [zprot un ievéro pienakumu un tiesibu vienotibu. * Izprot saistibu starp tiesibam,
* lepazistot skolas un vietgjas pasvaldibas parvaldi, nosaka parvaldes institiiciju | pienakumiem un atbildibu
funkcijas un savas iespéjas sadarboties ar tam

2. Pilsoniskas Iidzdalibas | * Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organize$ana. lepazist | Socialas zinibas un vésture

iesp&jas un prasmes skolénu pasparvaldes darbibu un iespgjas. * Izprot lidzdalibas nozimi skolas

* lesaistas dazadu klases pasakumu organizgSana. Ir gatavs uznemties iniciativu | paSparvaldes darbiba, lai uzlabotu
un sadarboties. skolas vidi.
* Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss pret atSkirigu viedokli. * Atzist un respekt® tiesibas uz
* Prot rast kompromisa risinajumu. atSkirigiem uzskatiem.
* Ir gatavs uznemties atbildibu. * Noverte sadarbibas prieksrocibas.
* lesaistas vietgjas kopienas dzives uzlaboSana un analiz€, vai un ka iesaiste | * Prot argument&t savu viedokli.
mainijusi kopienas dzivi. * Apzinas labdaribas nozimigumu.

3. Ilgtspejiga attistiba * Prot Skirot atkritumus un ievéro to ikdiena. Socialas zintbas un vésture

* Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides aizsargasana.

* [zprot atbalsta nepiecieSamibu mazak aizsargatiem un griitibas nonakusiem (gan
dzivam biitném, gan cilveékiem).

* [zprot, kas ir partikas drosiba — tas pieejamiba un veseligs uzturs.

* P&ta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu paterinu,
priekslikumus resursu ilgtsp&jigam pat€rinam

sagatavo

. Zina uztura
pamatprincipus.

* Izprot cilveku, institiiciju un valstu
sadarbibas nozimi tiras

vides uzturé$ana.

veseliga

. Atskir cilveka galvenas
ekonomiskas vajadzibas un socialas
vajadzibas.

e Zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.

Dabaszinibas

* Izprot atkritumu savakSanas un
parstrades nozimi, ka ar1

piedalas atkritumu savak$ana un
SkiroSana.

* Izprot tira gaisa un tira Udens
nozimi.
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* Piedalas pasakumos, kas saistiti ar
apkartgjas vides kvalitates
uzlabosanu, ka ar1 vietgjo vides
problému risinasana.

Majturiba un tehnologijas

* [zprot ekonomiskas saimniekoSanas
nozimi cilveka dzives kvalitates
uzlabo$ana un vides saudzesana.

e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko
lidzeklu sapratiga lietoSana saudze
vidi.

» Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupiSanas nepiecieSamibu

4. Karjeras izvéle

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Es un mani dotumi * Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arT savas intereses, Sp&jas. Socialas zinibas un vésture
* Izmantojot pedagoga dotos piemérus, plano savu darbibu ilglaicigu merku | + Sp& noverteét savas intereses un
sasniegSanai. Spriez, ka cilvéku spgjas un zinaSanas rada pievienoto vértibu. | sp&jas, darboties to attistiSana.
Prognozg, ka izglitiba var ietekmét dzives labklajibu nakotn&.
2. Mani darba ieradumi. | * Prot planot savu dienas rezimu, ieverojot savas un citu intereses un iespgjas. Socialas zinibas un vésture
Sadarbibas prasmes * Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem. * Izprot, kap&c nepieciesams ieverot
personigo higieénu un planot laiku
darbam un atpiitai.
* Prot stradat grupa - uzklausa un
pardoma citu uzskatus, neizdarot
parsteidzigus secinajumus, atzist citu
vajadzibas un intereses, ka arT nem
vera citu domas, emocijas, pieredzi,
atticksmes, parliecibu.
3. Brivais laiks un ta | * Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iespgjas,

1zmantoSana

atrodot savam spéjam un vélmem atbilstosako.
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4. MaciSanas prasmes un | * Macas dokumentgt savus sasniegumus. Latviesu valoda
sasniegumi * Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, spgj sevi motivét macibu darbam un censas | ¢ Pieraksta un sistematize
sasniegt savam sp&jam atbilstosus rezultatus. informaciju, izmantojot dazadus
pan€mienus.
Socialds zintbas un vésture
» Macas izvirzit mérkus (planot) sevis
pilnveidei
5. Profesiju daudzveidiba, |  Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs, | Socialas zinibas un vesture
prestizs un pievilciba darbs telpas — darbs ara u.tml. * Apzinas savu sp&u un Tpasibu
* Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieks$status par savu | saistibu ar iespg&jamo karjeru.
iespgjamo nakotnes profesiju.
» Petot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam
iespgjam pilseta/novada/valsti.
6. Lietiska  valoda, ta |  Izkopj savu valodas kultaru. Latviesu valoda
nozime ikdienas dziveé * Izprot publiskas uzstaSanas bitibu un ir apguvis prasmes taja piedalities, | * Saprot valodas nozimi kultiira un
prezentgjot dazadus darbus un uzstajoties. savas personibas pilnveide.
* Merktiecigi pilnveido runasanas
prasmi
5. Veseliba un vide
Nr. Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne
1. Personiga higiéna. * Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturéSana, gan | Dabaszinibas
Riipes par argjo savstarp&ja saskarsmg, izprot tas ievéroSanas nepieciesamibu. e Izprot personigas  higi€nas
izskatu * Izprot jédzienu ,personigd higi€na”, zina, kadas darbibas tas ietvaros | ievéroSanas nepiecieSamibu  un
nepieciesams veikt. ievero to.
* Prot izv€l&ties piem&rotus apavus, apgérbu un kosmétikas Iidzeklus. Majturiba un tehnologijas
* Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu  Raksturo dazadus apgérba veidus;
apzinas piemérota, situacijai
atbilstosa apgerba izveles
nepiecieSamibu un prot to izveleties;
zina apgerba kopSanas iespé&jas
2. Sakopta apkartgja vide | « Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu, | Socialas zinibas un vésture

un pasSapkalpos§anas
prasmes

nosactjumus un pasakumus, kurus veicot var samazinat vai izvairities no veselibas
apdraudgjumiem

* Noverté veselibu veicinosu vidi.
Majturiba un tehnologijas

* Izprot &rtas un skaistas telpas
iekartojuma pamatprincipus; saprot
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racionalas darba vietas iekartoSanas
un kartibas uzturéSanas
nepieciesamibu.

Argjas vides ietekme uz
cilvéka veselibu

* Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi un
ripéties par tas sakartoSanu.

Dabaszinibas

* Zina apkart€jas vides piesarnojuma
veidus un piesarnojuma izraisttajus.

* Zina iesp§jamos traumu vai
sainde$anas izraisitajus(indigas
vielas, kodigas vielas, smacgjosas
vielas, indigie augi, indigas sénes,
dzivnieki, elektriba, troksnis,
starojums) un prot izvairities

no riska situacijam.

* Piedalas pasakumos, kas saistiti ar
apkartgjas vides kvalitates
uzlabosanu, ka ar1 viet§jo vides
problému risinagana

Dienas rezims.
Veselibu ietekm&josu
paradumu veidosanas

* Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé cilveka
veselibu (ilgstosa atraSanas pie datora, nepietickams laiks miegam, &Sanas reZims
u.c.).

* Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

* lev@ro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

* Sp&j sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un atpiitai.

Socialas zinibas un vesture

* Noverte veselibu veicinosu vidi.

* Apzinas, ka cilveks pats ir atbildigs
par savu veselibu un drosibu;

. Noverte savus veselibu
ietekm&josos paradumus.

6. Drosiba

Satiksmes dro$iba

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats Starppriek§metu saikne
1. Satiksmes noteikumi * Prot iev@rot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus dazados | Socialas zinibas un vésture
gaj€jiem un sabiedriskajos transportlidzeklos. * Zina un ievéro celu satiksmes
pasazieriem * levéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu | noteikumus (ari par velosip&distu
pieturas drosibu) un citus drosibas
2. Transporta Iidzekli * Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas | noteikumus.
mobilitati, bremz&Sanas attalumu.  Zina, ka rikoties nelaimes

* Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzeklus un apdraudot to
kustibu

gadijumos un sniegt elementaru
palidzibu cietusajam.
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negadijumos

3. Velosipedists ka * Zina, izprot un ievero prakse velosipeda vaditaja noteikumus, drosi iesaistoties
satiksmes dalibnieks satiksme ar velosip&du.
un velosipeda * Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un raksturot to nozimi.
uzturésana * Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.
brauksanas kartiba
4, Riciba cela satiksmes | * Prot atbilstosi rikoties un meklet palidzibu nelaimes gadijumos.

Drosiba ekstremalas situacijas

(ladini, kimiskas
vielas, medikamenti,
Slirces u.c.)

sekas.

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats Starppriek§metu saikne
1. Drosiba ekstremalas | « Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu | Socialas zinibas un vésture
situacijas un evakuacija | gadijumos, izsaucot atbildigo institliciju parstavjus. * Zina, ka rikoties nelaimes
* Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika. gadijumos un sniegt elementaru
* Rikojas saskana ar evakuacijas planu palidzibu cietusajam.
2. Udens * Prot izvértét un nepielaut riska situacijas Gdeni, uz ledus un tdenskratuvju | Dabaszinibas
tuvuma. e Zina un ievero dros§ibas noteikumus,
3. Ugunsdrosiba * Zina un ievero ugunsdroS§ibas noteikumus. uzturoties daba (uz tdens,
* Prot rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes gadijumos. uz ledus, meza, purva, saulg). Izprot
4. Pirotehnika * Prot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas. drosibas noteikumu
5. Bistamie atradumi « Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas | ieveroSanas — nepiecieSamibu  un

apzinas to neieverosanas sekas.

* Prot izsaukt pirmo palidzibu
nelaimes gadijuma un, ja
nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu
(piem@ram, ugunsgréka

gadijuma, kodigai vielai noklustot uz
adas).
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Audzinasanas stundu sadalijjums

Veidojot audzinasanas planu, klases audzinatajam ir tiesibas programma
ietvertas témas un tematus ieplanot sev piemérota laika un nepiecieSamibas
gadijuma mainit t€mas apguveil nepiecieSamo stundu skaitu. Tomer
programma paredzetas audzinaSanas darba t€mas visas ir jarealiz€ macibu
gada laika, sadarbojoties ar macibu priekSmetu skolotajiem par attiecigajam
teémam (socialas zinibas un vésture, dabas zinibas, veselibas maciba, biologija,
politika un tiesibas). Ipasi svarigi audzinaSanas aspektu ietvert jebkura macibu
priekSmeta, saprotot, ka viss $aja dzive ir saistits.

Ja skolotajam ir izstradata audzinaSanas darba autorprogramma, tad ta
jaapstiprina pie skolas administracijas. Mainoties skolas uzdevumiem un
skolas attistibas planam, tiek mainita ari skolas audzinaSanas darba
programma. Grozijumus audzinaSanas darba programma tiesigs ierosinat
jebkurs klases audzinatajs, macibu priekSmetu skolotajs, metodisko komisiju
vaditajs, skolas administracija. AudzinaSanas darba programma tiek parliikota
vienu reizi macibu gada. Audzinasanas darba programmu izstrada
audzinaSanas metodiska komisija. Klases stundu t€mas tiek att€lotas stundu
temu plana (temats, paredzamais rezultats, klases izp&te, darbs ar vecakiem).

Veidojot audzinasanas stundu planojumu, klases audzinatajam janem
vera:

+  Menesi 2 stundas japlano pamatojoties uz Valsts pamatizglitibas standartu un

skolas audzinasanas planu.
«  Menesi 1 stunda japaredz organizatorisku jautajumu risinasanai klase.

«  Menest 1 stundai klases audzinatajs izvelas t€ému péc vajadzibas un apstakliem.
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9.

Klases audzinataja dokumentacija:

Klases audzinataja mape

Klases audzinasanas darba plans macibu gadam

Izglitojamo izp&tes materiali (apkopojums un analize)

Materiali par audzinaSanas darbu klas€ (prezentacijas, apraksti, u. tml.)
Vecaku sapulcu protokoli

Ekskursiju/pargajienu pieteikumi

Drosibas instruktazas (glabajas skolotaju istaba)

Arpusstundu un arpusskolas aktivita$u materiali (foto, apraksti, u. tml.)
Diplomi, pateicibas par dalibu pasakumos, konkursos, u. c.

10.Klases audzinataja darba pasvert§jums (macibu gada beigas)
11.Zinu apmaina:

e ¢ —klase.lv véstules
e WhatsApp klases grupa — informacijas apmaina

12.e — klase.lv:

e Zurnala pielikumi — Individualas sarunas ar vecakiem un skoléniem
e Zurnals — Uzvedibas Zurnals

o Klases stunda — Téma un sasniedzamais rezultats ( paraugs VISC
“Ieteikumi Klases stundu programmas 1stenoSanai” Metodiskie ieteikumi )

37



Skolenu izpete

Skolénu izpéte tiek veikta, balstoties uz audzinaSanas darba izvirzitajam
aktualitatem, skolas un klases izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem. Izp€tes
rezultati tiek apkopoti un analiz&ti, izdariti secindjumi un planoti turpmakie
uzdevumi.

Skolénu izpétes merkis:

Iepazit skoléna personibas 1pasibas, vertibas, intereses un talantus.
Noskaidrot skoléna macibu motivaciju, sp&jas un griitibas.

Izprast skoléna socialas prasmes un savstarp€jas attiecibas.
Pielagot audzinasanas un macibu darbu individualajam vajadzibam.

Skolenu izpétes virzieni:

Personibas izp&te — raksturs, temperaments, emocionala attistiba.

Macibu darbibas izpéte — sekmes, intereses, atticksme pret macibam.

IntereSu un sp&ju izpete — hobiji, talanti, radosas spgjas.

Socialo attiecibu izp&te — attiecibas ar klasesbiedriem, skolotajiem, gimeni.
Veselibas un dzivesveida izpéte — fiziska attistiba, paradumi, ikdienas reZims.
Uzvedibas izpete — disciplina, vertibu sistéma, motivacija.

Skolénu izpétes metodes:

Pedagoga noverojumi ikdienas darba (stundas, pasakumos, starpbrizos).
Anketas un aptaujas skoléniem un vecakiem.

Individualas sarunas ar skolénu un vecakiem.

Klases kolektiva sociometriska izp&te (kur§ ar kuru draudzgjas, kadas ir lidera
lomas).

Skoléna portfelis (portfolio) — sasniegumu, darbu un intereSu apkopojums.
Dienasgramatas vai paSveértéjuma anketas — skoléna paSa skatijums uz savu
attistibu.

Sadarbiba ar atbalsta personalu — psihologu, socialo pedagogu, logop&du.

Rezultats:

legiita informacija palidz:

sastadit klases audzinaSanas planu,

1zveleties piemerotas audzinasanas metodes,

nodrosinat individualu pieeju,

savlaicigi pamantt griitibas vai riskus (piem., macibu, emocionalas, uzvedibas
problémas).
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Pielikumi

Klases vecaku sapulces protokols.
Ekskursijas/pargajiena pieteikums.

Zinojums vecakiem par ekskursiju/pargajienu.
Drosibas instruktazas.

Likumiska parstavja atlauja sava bérna (skolas) fotografiju un/vai filmeéSanas ierakstu
apstradei ar mérki popularizet skolas aktivitates, veicinat skolas atpazistamibu un tas
prestiZu.
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