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IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI
Ventspilt
2023. gada 14.septembri Nr.1-3/2023-3
Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72, panta pirmds dajas 1. punktu, 73. panta pirmas dajas 4.punktu un
Visparejas izglitibas likuma 10. panta tresas dajas 2. punktu
2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474, “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiskd veselibas apriipe, pirmd palidziba un drostba izgliithas iestades un to
organizétajos pasakumos”
I. Visparigie jautajumi
1. Ventspils Centra sakumskolas (turpmak tekstd — Skola) iek§€jas kartibas noteikumi (turpmak —
Noteikumi) ir izdoti, ievérojot lzglitibas likuma 54. un 55. pantd noteikto, B&rnu tiesibu aizsardzibas
likumu, 2023, gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474, “Kartiba, kada nodrogindma
izglitojamo profilaktiskd veselibas apriipe, pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestadés un to
organiz&tajos pasakumos, citi normativie akti, k& arT Skolas nolikumu.
2. Noteikumi ir attiecinami vz izglitojamiem, Skolas administraciju, pedagogiem, atbalsta personalu
un tehniskajiem darbiniekiem (turpmak — darbinieki).
3. Noteikumu ievérogana Skola nodrodina izglttojamo drosibu un vigu tiestbu ievéroSanu.
4., Noteikumi nosaka:
4.1. izglitojamo uzvedibas noteikumus Skold, tds teritoriji un Skolas organizétajos un
atbalstitajos pasakumos;
4.2. evakuacijas plana un informécijas par operativo dienestu izsauk$anu izvietojumu Skola;
4.3, atkaribu izraiso$u vielu, ierou, municijas un specialo lidzek]u iegada%anas, ieneSanas,
lictoSanas, glab@sanas, izplatiSanas un pafnudinééanas tos lietot aizliegumu izglitibas iestade, tas
teritorijd un izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos;
4.4, izglitojama ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu

personu dro¥ibai, tostarp vardarbibu;



4.5. Skolas direktora un pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba
pret izglitojamo;

4.6. ricibu, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu;

4.7. atbildibu par $o Noteikumu neieverosanu,

4.8. vecaku iesaistes kartTbu vardarbibas (tai skaitd nirgasanas) prevencijas veicinasana.

II. ¥zgiitojamo uzvedibas noteikumi Skola, tiis teritoriji un Skolas organizétajos pasikumos
5. IzglTtojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Skold, izpilda pedagogu un citu darbinieku prasibas,
ievéro Skolas iek3gjos normativos aktus, tai skaitd, $os Noteikumus, un ar savu ricibu nediskredité
Skolu. Izglitojamiem ir pienakums biit pieklajigam saskarsm@ ar citiem izgltojamajiem, Skolas
pedagogiem, darbinieckiem un Skolas apmekl&tdjiem, darboties un uzvesties saskapid ar sabiedriba
pienemtajam moriles un &tikas normam, ievérojot pedagogu, izglitojamo un citu personu tiesibas un
intereses, nelietot necenzétus vardus,

6. Izglitojamie Skola ierodas savlaicigi, ta, lai 1idz stundu sakumam biitu klasg vai nodarbibas vieta.
Skola ir atvérta stundu pirms macibu stundu sakuma no plkst.7.10. Skola jaierodas ne velak ka 10
minfites pirms macibu stundu sikuma ta, lai 1idz macibu stundu sakumam piendcigi sagatavotos
stundai.

7. Izglitojamie apmekle Skolu (visas macibu prick$metu stundu saraksta paredzgtas macibu stundas),
ieverojot Skold noteikto macibu priek¥meta stundu sarakstu, ko apstiprina Skolas direktors.

8. Par izmaindm macibu stundu sarakstd 1.-3. klafu izglitojamajiem pazino klases audzindtdjs vai
direktora vietnieks izglitibas joma, 4.-6. klaSu izglitojamie iepazistas ar macibu stundu saraksta
izmainam informacijas stendos un skolvadibas sistéma e-klase.

9 . Izglitojamajiem ir iesp&ja apmeklét konsultacijas macibu priekSmetos saskanojot ar priekSmeta
skolotajiem. Konsultaciju saraksts atrodas informacijas stendd, skolotdju istaba, izvietots Skolas
majaslapd un skolvadibas sistema e-klasg,

10. Fakultativu, intere$u izglitibas un pagarindto grupu nodarbibas notiek p&c Skolas direktora
apstiprindta nodarbibu saraksta.

11. Macibu stundas laika, starpbrizos ( 1.- 6. klaSu izglitojamajiem), pagarinatas dienas grupas laika,
arpusstundu nodarbibds un pasakumos nedrikst lietot mobilos telefonus, plandetdatorus, audio
austinas, digitdlos mizikas atskanotijus, elektroniskas spéles un citas ierices un lictas, kas neattiecas
uz macibu procesu. Tie ir izslégti vai uzstaditi klusuma reZima un atrodas soma vai pie pedagoga.
Pedagogam ir tiestbas tos atsavint un atdot izglitojama vecakam, klases audzindtdjam, socialajam
pedagogam vai Skolas direktoram.

12. Izglitojamie novieto virsdrébes individualajos skapios. Atrasties Skolas telpas (klases) virsdrébés

ir aizliegts.



13. Macibu stundu laika izglitojamie atrodas Skolas €ka (klasgs). Stundas laika izglitojamie telpu drikst
atstat tikai ar pedagoga at]auju. Iznémuma gadijuma, tai skaita slimibas dgl, izglitojamais drikst atstat
Skolu pirms noteiktd stundu beigu laika ar medmasas un klases audzinitdja vai izglitibas iestades
vadibas parstavja atlauju, informgjot par to vecakus. StarpbiTZos izglitojamie uzturas noraditaja vieta
pretl klases telpai vai pagalma ar pedagoga atlauju.

14. 1. klases izglitojamais viens nedrikst atstat klasi un Skolas teritoriju bez pieauguso pavadibas.
[zpgmuma gadijuma vecaks iesniedz klases audzinatdjam rakstisku iesniegumu, kurd atlauj Skolas
teritoriju atstit b&rmam vienam, uzgemoties atbildibu par sava berna drosibu.

15. Izglitojamiem Skola ir pieejama &dnica. Uz pusdienam izglitojamie dodas noteiktaja laika kopd ar
icpriek$gjds macibu stundas (nodarbibas) pedagogu vai klases audzinatdju. Katru ritu Kklases
audzinatajs vai atbildigais pedagogs inform& Skolas medmasu par izglitojamo skaitu katra klasg.

16. Izglitojamiem ir piendkums:

16.1. stundds un drpusstundu nodarbibas apzinigi stradat un aktivi piedalities mécibu procesa;

16.2.izpildtt pedagoga un citu Skolas darbinieku noradijumus un uzdevumus, netraucet
pargjiem izglitojamajiem un pedagogam;

16.3. neést stundu laika, nckoglat koslajamo gumiju, bez pedagoga atlanjas neparvietoties pa
klasi un neatstat to;

16.4. ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas Satversmi, v@sturi, sabiedribu, valsts simboliem
un latvie$u valodu;

16.5. neapdraudet savu un citu personu veselibu, drosibu un dzivibu, nepielaut emocionalu un
fizisku vardarbibu, tai skaitd nirgasanos; |

16.6. nekavéjoties informét Skolas darbiniekus, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu drosibai,

16.7. saudzét Skolas vidi, riipgties par Skolas inventara saglabalanu, ievérot pedagoga
noradijumus par macibu un uzskates lidzeklu lietofanu, Par sabojato inventdru vai pamanitajam
nekartibam nekavéjoties zinot pedagogam vai Skolas administracijai;

16.8. ievérot kartibu un tirfbu Skold un sanitdri higiéniskas prasibas Skolas koplietosanas
telpas. Uztur&t tiru un kartigu savu macibu vietu, ievérdt personigo higiénu;

16.9. piedalities Skolas vides uzkop8ana un sakartoSana;

16.10.Skolas &dnica netraucét citus izglitojamos, ievérot distanc&Sanos vai norades par
epidemiologisko drosibu un ar cienu izturSties pret Edienu. Aizliegts pa Skolas gaiteniem parvietoties
&dot un dzerot;

16.11. uz macibu stundam ierasties ar nepiecie§amajiem macibu lidzekliem un piederumiem,

dienasgramatu papira forma 1.-3.klasei, izpilditiem majas uzdevumiem. Sagatavoties macibu stundai



starpbridi. Ja attaisnojofu iemeslu d&| nav iespgjams sagatavoties stundai, pirms macibu stundas
sikuma jainformé par to skolotdju;

16.12. nodro¥indt papira formita dienasgramatas 1.-3.kladu izglitojamiem un izglitibas
programmas ar augstakiem saéniedzamajiem rezultatiem kultliras izpratnes un pasizpausmes maksla
joma — miizika 4.- 6.klau izglftojamiem miizikas instrumenta spele péc vajadzibas. Katru nedelu
iepazistinat vecakus ar ierakstiem papira formata dienasgramata, kuri to apliecina ar savu parakstu un
pec pedagoga pieprasijuma 1.-3 kladu izglitojamiem nodot dienasgramatu parbaudei.

16.13.uzpemties atbildibu par izglitojamd dokumentu lietofanu un glabaSanu, ki ard
personigajam mantam;

16.14.8kola ierasties piemérota, tira apgérba un apavos;

16.15. valsts un Skolas sv&tkos ierasties svétku apgérba: meitensm — balta bliize, melni ( tumsi)
svarki, zéniem — balts krekls, melnas ( tum§as) bikses.

17. Parvietojoties pa Skolu, izglitojamajiem ir aizliegts drizméties, skriet, griistities, Ipasi pie logiem
un kipném, klaigat un citadi radit traucgjosus trokinus, ka arT bez vajadzibas uzturgties tuale$u telpas.
18. Izglitojamajiem aizliegts kipt uz palodz&ém, galdiem, krésliem, kapnu un norobezojo’&m margam,
ka arT atvért logus.

19. levérot epidemiologiskas drosibas pasdkumus.

20. Izglitojamiem aizliegts ienest Skola priek¥metus, materialus, vielas, kas apdraud pala izglitojama
vai citu dzivibu, veselibu vai nav nepiecieSamas macibu procesd. Skold un tas teritorijd ievest
dzivniekus drikst tikai ar Skolas administracijas atlauju, ja tas saistits ar macibu procesu.

21. Izglitojamam ir aizliegts macibu stundas, citas nodarbibas, sandksmes un pasdkumos filmét un
ieraksttt notikuma norisi, ja tas nav paredzéts mécibu procesa ietvaros vai neformala pasakuma
ietvaros. Attiecigo darbibu veikSanai nepiecieams Skolas dircktora vai pedagoga saskanojums.

22. Skolas telpas un teritorija ir aizliegtas visa veida azartspéles.

23. Ja attaisnojoSu iemeslu d&] izglitojamais nevar piedalities sporta stunda, tad vins atrodas kopa ar
klasi.

24. Skolu (stundas) var kavét tikai attaisnojodu iemeslu dg]. Par attaisnotiem Skolas (stundu)
kav&jumiem tiek uzskatiti:

24.1. izglitojama saslimSana, apstiprinata ar medicinisko izzinu vai veclka rakstisku
iesniegumu ne vairdk, ka 3 dienas m&nesf;

24 2, ar klases audzinZtdju un vecaku saskanots attaisnojums;

24.3, piedali$anas arpusstundu macibu un audzina3anas pasakumos, kur tiek parstaveta Skola

(olimpiadés, konkursos, sacensibas w.t.t.).



25. Ja izglitojamais saslimst Skold, medicinas masa atbrivo vigu no macibu stundam, bet ne ilgak ka
uz vienu mécibu dienu, atgrieZas ar arsta izzinu.

26. Ja Skola tiek kavéta gimenes apstaklu dgl, izglitojamam nokav&td macibu viela jaapgiist patstavigi.
27. Kartiba, kada atbildigas personas tiek inform&tas par izglitojama neiera3anos Skola:

27.1. ja izglitojamais nevar apmekl&t Skolu, kav&juma diena no plkst.7:45 lidz macibu stundu
sakumam par to ir jainformeé klases audzinatajs. Ja paredzams, ka {zglitojamais kav&s Skolu (slimibas,
gimenes apstaklu vai citu iemeslu del) vairdkas dienas, informacija par kav&umu janorada
paredzamais bérna ierajanas datums; |

| 27.2. Noteikumu 24.3.punkitd minftaja gadfjumd par izglitojama/-o kavgjumu pedagogs
informg direktora vietnieku izglitibas joma un klases audzinataju/-us.
28. Skolas organizétajos pasakumos izglitojamiem japilda atbildigo pedagogu, klaSu audzinataju
‘noradijumi, jaievero icksEjas kartibas, droibas noteikumi, epidemiologiskas drogibas pasakumi, &tikas
un ‘picklajibas normas. Ieks§gjas kartibas un drodibas noteikumu neievéroSanas gadijumi pasikumu
Skola partrauc.
29, Pasdkumi Skola notiek saskana ar Skolas darba planu. Pasakumi Skola notiek ar direktora atlauju
ne vélak ka [idz plkst. 20.00. Pasakumi nevar notikt bez pedagoga un attiecigo klasu audzinatdju
klatbiitnes, to laiks un vieta jasaskano ar Skolas vadibu piecas dienas pirms pasdkuma norises atbilstosi
Izglitibas iestades izstridatajam iesniegumam.
30. Pirms Skolas pasakuma direktors ar rikojumu nozim& atbildigo pedagogu, direktora vietnicku
audzinaganas darba vai personu, kas to aizvieto, un atbildigos izglitojamos. Pirms klases pasakumiem
k3 atbildigais tiek noziméts klases audzinatéjs.
31. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodro8ingjuma piem@rotibu
atbilstodam pasdkumam un atbilstibu ekspluatacijas un drofibas prasibam.
32. Atbildigais pedagogs saskano Skolas direktoru pasdkuma planu, kura noradits norises laiks, vieta,
aptuvenais dalibnieku skaits, veicamie droibas pasakumi. Atbildigais pedagogs vai klases audzinatajs
instru@ izglitojamos par drosibas un kartibas noteikumiem pasakumos.
33. Atbildigid pedagoga pienakumi pasakumu laika:

33.1. biit personigi klat pasdkumd un atbilddt par izglttojamos drodtbu, par Xariibu,
ugunsdro§Tbu pasakuma laika;

33.2. péc pasakuma organiz&t telpu sakartosanu;

33.3. arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos pasakumus saskanot ar vietgjo paSvaldibu.

34. Skolas direkfors informé Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var

apdraudét izglitojamo dzivibu vai veselibu vai traucét satiksmi pilséta.



35. Uz pasakumiem Skola ierodas izglitojamie (liigtie viesi var ierasties, ja tas saskapots ar Skolas
vadibu, attiecTgo pedagogu vat pasdkuma organizatoru).
36. Pasikumu laikd macibu kabinetos uzturgties atlauts ar klases audzinatdja vai kabineta vaditdja
atlauju, kurs ari ir kopa ar izglitojamiem.
37. Skolas organizetajos pasikumos, ekskursijas, pargajienos u.c. arpusstundu pasdkumos, kas ieklauti
Skolas darba pland un notiek stundu laika, japiedalas visiem izglitojamiem. Izpémums ir Grsta zime
vai vecaka savlaicigi iesniegta informacija par nepiedali¥anos. Pasakums jasaskano piecas dienas
pirms pasikuma norises atbilstodi Izglitibas iestades izstradatajam iesniegumam,
38.1zglitojamiem ir tiesTbas:

38.1.ieghit kvalitativu vispargjo 1.posma pamatizglitibu, atbilsto§i macibu prickSmetu
programmu un standartu prasibam;

38.2. macibu un audzina$anas procesd brivi izteikt savas domas un paust viedokli, attieksmi,
kas neaizskar cilveka godu un cienu, attistit spgjas un intereses npemot vérd izglitojama individualitati,

38.3. liigt un sanemt padomu, aizstavibu un atbalstu no pedagogiem, skolas darbiniekiem,;

38.4. izglito¥ands procesd izmantot Skolas telpas, biblioteku, citas informécijas krdtuves un
Skola esofos micibu lidzeklus. Macibu gada laikd izglitojamajiem ir tiesibas izmantot Skolas
bezmaksas internetu méacibu noliikos;

38.5. sanemt motivétu zina$anu un uzvedibas novErtgjumu;

38.6. sanemt Skolas medicTnas masas bezmaksas profilaktisko apriipi un pirmo neatliekamo
medicinisko palidzibu;

38.7. sanemt informaciju par visiem ar izglito3anos saistTtiem jautajumiem;

38.8. izvéleties un piedalities Skolas macibu priek$metu fakultativos, interedu izglitibas, ka ari
piedalities citos arpusstundu Skolas piedavitos pasakumos un nodarbibas;

38.9. uz dzivibai un veselibai drogiem apstakliem Skold un tds organizgtajos pasakumos, ka arT
uz netraucetu macibu darbu stundas un nodarbibas, projektos;

38.10. parstavet Skolu macibu olimpiades, konkursos, skatés, sacensibas, festivalos un citos
pasakumos;

38.11. piedalities macibu procesa pilnveids, Skolas sabiedriskaja dzive, Skolas izglitojamo
pasparvaldes darba atbilstodi to reglamentiem;

38.12. nepieciefamibas gadijuma - versties pie izglitibas iestades atbalsta personila: sociald
pedagoga, logopéda un medmasas;

38.13.starpbrizus izmantot atpiitai;

38.14. istenot citas normativajos aktos noteiktas tiesibas.



II1. Evakuicijas plans un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojums Skold
39. Izglitojamie tiek iepazistinati ar Skolas evakuacijas planu, operativo dienestu izsaukSanas iesp&jam
un ricibu ekstremalas situdcijds, epidemiologiskajiem dro§ibas pasakumiem. Izglitojamo
iepazistinaianu ar diem dokumentiem veic klases audzinatdjs, to registré E-klases Zurnila izdruka.
Izglitojamais atbilstodi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un
parakstu, izdrukas glabdjas pie direktora vietnieka audzina$anas darba.

40, Evakuacijas plinu un informaciju par operativo dienestu izsaukanas kartibu izvieto Skolas telpas

visiem pieejamd vietd pie kdpndm pirma un otrd stivd. Atbildigais par izvietoSanu, parbaudi un

korekciju ir saimniecibas vaditaja.

41. Arkartas situdcijds, tiek veikta izglitojamo evakuacija saskand ar noteikumiem par 1Icibu

ekstremalas situdcijas. Izglitojamie izpilda atbildigd pedagoga noradfjumus, kas rikojas atbilsto$i

direktora apstiprinatiem izglitibas iestades trauksmes un evakuacijas planam un kartibai.

IV. Atkaribu izraisoSo vielu, gazes baloninu, gazes pisto]u, $aujamieroéu un auksto ierocu

iegadasanas, lictofanas, glabisanas aizliegumu Skola un tés teritorija

42, Skold un tds teritorija aizliegts iegadaties, lietot, glabat un realizét tabakas izstradajumus, augu

smeké¥anas produktus, elektroniskds smék&sanas ierices un tabakas aizstajgjproduktus, alkoholiskos

dzarienus, narkotiskis, psihotropas un citas atkaribas izraiso8as vielas , gdzes baloninus, gazes pistoles,

Saujamierodus un aukstos ieroCus.

43, Gadijumos, kad ir aizdomas, ka izglitojamic iegaddjusies, lieto, glaba vai izplata atkaribu 1zraisoSas

vielas, vaditdjs vai vina pilnvarota persona pieprasa uzradit un parbauda izglitojama personigas

mantas, ka arf ierobeo izglitojama parvietoSanos, atbilstosi valsts likumdo3ana noteiktajai kértibai:

43.1.pilnvarotas personas direktors nosaka ar rTkojumu;

43.2. direktors vecakus, bemu likumiskos péarstavjus vai atbildigo amatpersonu par
pilavarotajam personam informg skolvadibas sistéma e-klasg;

43.3. par izglitojama uzradito personigo mantu parbaudes rezultatu vaditajs vai vipa pilnvarota
persona sastdda aktu (pielikums Nr.11) (4r grozijumiem, kas veikti Skolas padomes séde 26.03.2025.,
protekols Nr. 1)

V. Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu

personu drosibai, tostarp vardarbibu
44. Jebkuras riska vai ekstremalas situacijas gadijuma vai gadijuma, ja izglitojamais kadas personas
darbibd saskata draudus savai vai citu personu drofibai, steidzami jazino klases audzinatajam,

priek&metu pedagogiem, skolas vadibai vai apkalpojosa personila parstavjiem.



VI. Skolas direktora un pedagogu riciba, ja tiek konstatéta fiziska vai emociondla vardarbiba
pret izglitojamo
45. Ja tiek konstatSta fiziska un emocionala vardarbiba pret izglitojamo, vin$ sanem nekav&osu
pedagogu palidzibu, Sadas situacijas:

45.1. pedagogs uzklausa izglitojama viedokli par notikuSo;

45 2.informe par notikudo klases audzindtdju, Skolas direktoru vai citu vadibas parstavi;

45.3 klases audzinatajs sadarbibd ar atbalsta personala parstavjiem izvert® situaciju, organizeé
individudlas sarunas, parrunas klases kolektiva, nepieciefamibas gadijuma sazinds ar izglitojama
vecakiem;

45.4. gadijuma, ja tiek konstatéta fiziska vardarbiba pret izglitojamo gimeng, Skolas pedagoga
pienakums nekavéjoties informét par to Skolas vadibu, kas par to inform@ specialistu bérnu tiesibas
jautdjumos vai Barintiesu,

45.5 izglitojamam, kurs ir upuris, inform&jot par to vecakus (aizbildnus), tiek piedavata iesp&ja
sanemt individualas socialad pedagoga un citu specialistu konsultacijas;

45.6.izglttojamam, kur§ veicis fizisku vai emocionalu vardarbibu, ir jasniedz nepiecieSamais
atbalsts un palidziba, lai vin saprastu savas ricibas sekas.

46, Darba ar izglitojamiem un vipu parstiviiem problémsituacijas pec iespgas tick ieverota
konfidencialitate.

VII. Riciba, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu drofibu, veselibu vai dzivibu
47. Gadijumos, kad izglitojama uzvediba var apdraudet vina vai citu personu dro$ibu, veselibu un
dzivibu, pedagogs par to nekavgjoties informeé Skolas direktoru.

48. Skolas direktors nodrodina izglitojamam, kur§ apdraud savu vai citu personu drogibu, veselibu vai
dzivibu, macibas cita telpd sociila pedagoga vai cita pedagoga klatbtitng. Macibas cita telpa var ilgt
no vienas macibu stundas 1idz macibu dienas beigam.

49. Skolas direktors rakstiski nosiita izglftojama vecakiem informaciju par izglttojama vzvedibu un
nepiecie§amo vecdku sadarbibu ar izglitibas iestadi.

50. Skolas direktors ar rikojumu nosaka atbalsta persondla pienakumus, lai veicindtu turpmako
sadarbibu ar izglitojamo un vecikiem un izstradatu atbalsta pasakumus atbilstoSi izglitojama
vajadzibam un situdcijai.

51. Skolas direktoram ir tiesibas pieaicinat nepieciefamos specialistus, lai nodro$inatu uzlabojumus
izglttojama uzvedibd un macibas.

52. Ja izglitojami uzvediba nav uzlabojumu un vecdki nevélas sadarboties ar izglttibas iestadi,

direktors $o informaciju nosita attiecigas pasvaldibas Socidlam dienestam.



VIIL. Atbildiba par Noteikumu neievérofanu
53 .Ja izglitojamais nepilda Skolas iek§gjas kartibas un drofibas noteikumus, darbs ar izglitojamo

notick sekojosi:

Darbs ar izglitojamo Dokuments vai fakts, kas apstiprina

notikuso

Klases audzinatdja, priek¥meta skolotdja vai sociéld | izglitojama paskaidrojums

pedagoga individudla saruna ar izglitojamo

Klases audzinatija saruna ar vecakiem telefoniski vai | e-pasta izdruka, protokols
‘elektroniski (skolvadibas sisteémas E-klases e-pasts vai

individualais e-pasts)

Vecaku uzaicindjums pie klases audzinataja un sociald | Centra sakumskolas veidlapa

pedagoga

Saruna ar izglitojamo vadibas grupas sandksmeé Centra sakumskolas veidlapa

Izglitojama un vecdka uzaicingjums uz vadibas grupas | Centra sakumskolas veidlapa

s&di vadibas grupas protokols

Socialais pedagogs inform& attiecigds padvaldibas | zinojums

iestades

Starpinstitucionala séde Centra sakumskolas veidlapa, protokols

54, Visos gadijumos, kad izglitojamais 1§ ir saboiajis macibu — darba lidzeklus, Skolas inventaru un
citas Skolas materialas vertibas, Skolai ir tiesibas pieprasit likumigd kartiba apmaksat visus
zaud&jumus Skolai, tai skaitd izdevumus, kas saistiti ar atjaunoSanas darbiem.
55. Skolas inventara vai citu materialo vertibu sabojdsanas gadfjuma ir sastadams akts, kuru apliecina
saimniecibas vaditdjs , pedagogs, bet ne mazak, ka divas personas. Skolai ir tiesibas pieprasit vainigas
personas rakstisku paskaidrojumu par Vil;laS‘ ricibas motiviem. Paskaidrojums tada gadfjuma
pievienojams pie akta, un to apstiprina Skolas direktors. Ar aktu iepazistinami izglitojama vecaki.

IX. Veciku iesaistes kartibu vardarbibas (tai skaita nirgdfanas) prevencijas veicinisana
56. Preventivo darbu ar bérniem Skolad veic sadarbiba ar bérnu vecakiem, izglitibas iestadem, Valsts
policiju, sabiedriskajim organizacijam un citAm padvaldibas un valsts iestadém.
57. Vecaku iesaiste vardarbibas (tai skaitd nirgdSanas) prevencijas veicini$ana:

57.1 Skola tiek organizétas informativas sandksmes par vardarbibu un tas mazinaSanas

iesp&jam, sniedzot izglitojodu informaciju par vardarbibas atpazi$anu (visa veida) un ﬁepielausianu

gimené un izglitibas iestadg, labbltibas veidofanas nozimibu, nepiecieS8amibu konstruktivi risinit




konfliktus, parapriipes riskiem un ietekmi uz izglitojamd attisttbu, nepiecie$amibas gadijuma

pieaicinot arf padvaldibas atbilstofo organizaciju parstavjus;

57.2 Skola tiek definétas un iedzivinatas skolas v@rtibas;

57.3 lai identific&tu riskus saistiba ar vardarbibu (tai skaitd nirgasanos) Skola realizé EMU

Skola, kurd iesaisttti arT vecdki un nepieciefamibas gadijumai tiek veiktas sistematiskas aptaujas, lai

preventivi konstatétu vardarbibas iesp&jas, iesaistot skolas pedagogus, vecakus un izglitojamos;

57.4 Skola iesp&ju robeZas iesaista vecakus sociall derigds aktivitatds kopa ar izglitojamajiem,

iepazistinot vinus ar iespgjam interesanti organizét savu brivo laiku, demonstr&jot bérniem patiesu

ieinteres€tibu vinu dzive, batiski mazinot likumparkapumu izdari$anas riskus;

57.5. Skola, iepriek§ vienojoties, ir piegjams izglittbas psihologs un socialais pedagogs

vecaku/likumisko parstavju individudlajim konsultdcijam.

X. Citi jautdjumi

58. Izglttojamiem saisto$ie noteikumi Skold un iepazistina§ana ar tiem;

Drosibas noteikumi Laiks Instrukeijas veiks§ana
Skolas iekigjas kartibas un drofibas | septembris, janvaris | kladu audzinataji
noteikumi un péc vajadzibas

Fvakuicijas plins

septembris, janvaris

klagu audzinataji

Micibu trauksmes kirtiba

septembris vai péc
vajadzibas,
atbilstosi situacijai

valsti, pasvaldiba

klagu audzinataji

Dro§iba micibu kabinetos un telpas, kuras | septembris, janvaris | pedagogs, leurg strada
ir iekartas un vielas, kas var apdraudét attiecigaja priek§meta
izglitojamo drofibu  uwn  veselibu
(datorikas, dizaina un tehnologiju,
dabaszinibu) (pielikumi 7.1, 7.2, 7.3, 7.4)
Drosiba sporta sacensibas un nodarbibis | septembris, sporta pedagogs
(pielikums Nr. 6) janvaris, pirms

katram sporta

sacenstham
Ugunsdros$iba (pielikums Nr.1) septembris kla$u audzinataji
Elektrodrofiba (pielikums Nr.2) septembris klaSu audzinataji
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un atbalstitajos pasikumos (ietverts

iekséjas kartibas un drostbas noteikumos)

Pirmis palidzibas sniegSana (pielikums | septembris skolas medmasa
Nr.3)
Drosiba ekskursijas, pargajienos | pirms katras | ekskursiju un  pargajienu
(pielikums Nr.4) ekskursijas un | organizatori
pargdjiena
Drosiba izglitibas iestades organizétajos | septembris, janvaris | klasu audzinataji

Celu satiksmes droSiba (pielikums Nr.5)

septembris, janvaris

klasu audzinataji

Epidemiologiskie drosibas noteikumi

(pielikums nr.10)

septembris, janvaris

un péc vajadzibas

klaSu audzinataji

DroSsiba uz tidens un ledus (pielikums nr.8)

septembris,
decembris, marts,

maijs

klaSu audzinataji

Riciba situacijas, kuras iepriekS nevar

oktobris, janvaris

klasu audzinataji

paredzét (pielikums nr.9)

59. lepazisanos ar Noteikumu 56.punkta uzskaititajiem noteikumiem izglitojamie atbilstosi savam
sp&jam un prasmém apliecina E-klases izdruka ar ierakstu “iepazinos”, noradot datumu un paraksts.
60. Izglitojamos ar iek$€jas kartibas un dro$ibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un attalindto
macibu organizésanas kartibu, ja tadu paredz likums, iepazistina ne v&lak ka triju ned€lu laika péc
katra macibu un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudet izglitojamo dro$ibu un
veselibu.

61. Noteikumus apstiprina Skolas direktors. Grozijumi Noteikumos var tikt veikti péc Skolas padomes,
pedagogiskas padomes, metodiskas komisijas ierosindjuma un Skolas direktora apstiprinajuma.

62. Atzit par speku zaudgjusu Ventspils Centra sakumskolas iek$€jas kartibas noteikumus Nr.1-3/2021-
6 no 23.08.2021.

63. Ventspils Centra sakumskolas ieksgjas kartibas un dro§ibas noteikumi Nr.1-3/2023-3 no
14.09.2023. stajas speka 2023. gada 14. septembrT.

64. Grozijumi saskanoti Skolas padomes sédé 26.03.2025. ( protokols Nr.1)

Centra sakumskolas direktore: /L. Pece/

N
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1. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iekSéjiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, lek$ejas kdrtibas un drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdro$u Ventspils valstpilsStas pasvaldibas Centra
sakumskolas &kas ekspluaticiju (Ekas adrese:Saules iela 37, Ventspill), ugunsdroSibas
prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro iestades personals un izglitojamie.

2. Noteikumi izstrddati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprija
noteikumu Nr, 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestddes &ka ir apgadata ar ugunsdrodibas signalizaciju,
ugunsdzeanas iek§gjo fidensvadu un slikgu staciju, ki arl ar pulveru ugunsdz&ianas
aparatiem, kuri izvietoti ékas stavos un atsevi$kos macibu un darba kabinetos.

4, 1zglitibas iestades &kai ir izstradati un apstiprinati evakudcijas plani ugunsgréka
izcel¥anas gadijumi, to grafiskie zim&umi izvietoti katrd no gkas staviem. Visi
evakudcijas celi tiek uzturdti atbilsto§i Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu
Nr. 238 ,,Ugunsdrogibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas vajadzibas gadljumi var
atvért bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdro§s parklajums saskana blivniecTbas normativo aktu prastbam.

6.1zglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruts ugunsdro$ibas
jautdjumos, %o faktu apliecinot darbiniekiem ar parakstiem instruktazu registricijas
zurnalos, izglitojamiem — e-klases izdrukas.

I1. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdrofibas noteikumu ievErofanu icstddé atbild atbildigais par
ugunsdro§ibu — saimniecibas vaditdja Iveta Eglite. Pargjais izglitibas iestades personils ir
atbildigs par ugunsdro§ibu katrs sava darba (méacibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdrodibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organiz&t darbu iestades ugunsdro§iba;

8.2, veikt ugunsdroSibas instruktaZas darbiniekiem, izglttojamo instruktadZas

veic klagu audzinataji;
un sikna darbibu, organizét savlaicigu bojdjumu novErfanu un nepiecieSamibas
gadijuma nodrofinat to nomainu;

8.4. nodro$inat ugunsdz&sanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;

8.5.nodrodinat Valsts ugunsdro§ibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdro$ibas pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestddes personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ievérot noteiktds ugunsdroiibas prasibas;



9.2, uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepiejaut darbibas, kas var&tu izraistt ugunsgréku (smaket tam neparedzetas

vietas, lietot atkldtu uguni v.c. darbibas);

9.4, izmantot tikai tds elektroiekartas, kuras ir paredzétas tieSo darba (mécibu)

pienakumu veik3anai un ir lictoSanas kértiba, ievérot to lietofanas noteikumus;

9.5. mécét pielietot esofos ugunsdz&sanas lidzeklus un inventaru,

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavjoties zinot ugunsdzgsibas un glablanas

dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilveku un materialo vertibu evakuacijai,

ugunsgréka likvid&3anai.

10. Sméket atlauts tikai speciali §im noliikam iekartotd un apzim@&ta vietd arpus
izglitibas iestddes teritorijas.

11. Iestades &kas telpu un tai piegulodas teritorijas uzturé$ana ugunsdro3a kartiba
paredz §adus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietaisés izmantot nestandarta drosinatajus un to kiistoSos ielikinus,
un citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju; '

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzésanas lidzekliem,;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkciondlaja izmantojuma, kas
neatbilst ugunsdroibas prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (b€ninus), kapnu telpas un rezerves izejas
materidlu un priek§metu uzglabasanai,

11.8. izmantot apgaismes ietices vai dekorativos priek8metus ar atklatu uguni;

11.9. ienest un uzglabat, ka arf telpu uzkopsanai izmantot viegli uzliesmojoSus
§kidrumus un degoSus Skidrumus.

12. Iestades &kaa, pagalms un piegulo$a teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta
tds uzkop$ana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts
kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, p&rno zali un veikt citas darbibas ar atklatu
uguni.

13. Micibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces
bez pedagogu klatbiitnes, Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo$am rotallietam un vati.
Papildus nosacTjumi ugunsdrosibai izglitibas iestade saskand ar Ministru kabineta 2016,
gada 16.aprila noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdrofibas noteikumi™:

13.1. izglitibas icstades telpas aizliegts glabat uzliesmojo$us Skidrumus, ka ar1
lietot atkl&tu uguni,

13.2. deZurgjosajam persondlam ir piecjama informécija par izglitibas iestade
palieko¥o cilveku skaitu un vinu izvietojumu, uzturoties telpas naktl (piemé&ram,
nometnu laika);

13.3. stradat ar e¢lektroiericém un sildiericém atlauts tikai pedagoga vai
laboranta vadiba,

13.4. macibu kabinetos un citas telpas pec katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus
atkritumus un slaukimos materialus. Galdnieku darbnica uzglaba ne vairak ka vienai
dienai nepiecieSamo materialu daudzumu;

13.5. pedagogs pac nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.



IILI. Ugunsdrofibas lidzekli

14, Ugunsdz&sibas inventars un ugunsdzé$anas aparati tiek glabati §im noliikam
sagatavotds, redzamas un viegli picejamas vietds (gaitenos, pic ickSgjiem
ugunsdzasanas tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstodi tehniskas
ekspluaticijas noteikumiem, 87s vietas apzimé ar noradijuma zZImém. Uz ugunsdzgsibas
apardta korpusa ir informativa uzlime, kurd noradits aparata tips, pildjuma veids,
aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodroginata netraucéta pick|tSana pie ugunsdroibas Iidzekliem.

16. Ugunsdro&ibas 1idzek]i tiek uzturéti lictoSanas kartiba. Obligati nodrodina to
nomainu vai remontu bojdjumu gadfjuma. Ugunsdzé$amos aparatus drikst parbaudit,
uzpildit un remontét tikai licencétos uznémumos.

17. Aizliegts izmantot ugunsdzé$anas Iidzeklus citiem noltkiem.

18. Piclictojot ugunsdzé$amo aparatu liesmas noslap@3anai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) vrst virziena, kur atrodas cilveki.

19. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparitiem dzest elektroiekartas, par kuram
nav zindms, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

20. Ja izcdlies ugunsgreks, izglitibas iestddes personsondlam un izglitojamiem
(izglitojamais zino jebkuram iestddes darbiniekam vai pieauguSajam), savu iespgju
robeZ8s, ir pienakums zinot par to iestddes vadibai un Valsts ugunsdz&sibas un glabSanas
dienestam pa tilr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcel3anas vietu,
savu vardu, uzvirdu un talruna numutu, partraucot cilvéku ieklisanu objekta.

21, Par ugunsgiéka izcelSanos iestade izzino automatiskd balss izzino3anas un
trauksmes atkla$anas, signalizacijas sist€ma.

22. Ugunsgreka izcel3anas gadijuma visi pamet objektu. Nekavéjoties tiek veikta
izglitojamo un izglitibas iestades persondla evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta
materidlo vertibu evakudcija un aizsardziba. Izglitibas iestades personals, novertgjot
apstaklus savai un citu ugunsdrodibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt
ugunsgréka dzeSanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem, 1idz bridim, kad to parnem Valsts
ugunsdzesibas un glabfanas dienesta darbinieki.

23. lestides direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iespéju robeZas veic
$adas darbibas, lai novérstu ugunsgréka izplatianos:

23.1. organize elektroenergijas atslégSanu;

23.2. noriko personalu ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu Tsako
celu [idz ugunsgréka izcel¥anas vietai un iek38jas ugunsdzEsibas tdens sistémas
kraniem;

23.3, bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgreka dzgSand, par iespgjamam
traum#im (Eku konstrukeiju iebruksana, elektriskas stravas iedarbibu, saindéSanos,
apdegumiem);

23 .4, organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp&jamo panikas
izcel§anos. Evakudcijas kartibu nosaka atkaribd no ugunsgréka izcelSands vietas un
avarijas izeju izvietojuma. Primari tick evaku@ti visi izglitojamie;

23.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikudi cilveki, kuri piedalijas
ugunsgreka dz&anas darbos un evakuacijas pasakuma;

23.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieradanas
objektd, persona, kura organiz&ja primdros ugunsdzéSanas pasakumus, informé



glab3anas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu,
objekta specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un Gdens
bistamo iedarbibu uz aparatiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka
dzgsanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina noradfjumiem.

24. Pedagogiem ugunsgréka dz&sanas laika ir pienakums:

24.1. ja nepiecie3ams, savu iesp&ju robezas piedalities cilveéku un materidlo
vertibu evakuacija;

24.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad
ierodas Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieki;

24.3. ievérot Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienesta darbinieku
noradjjumus.

25. Glabjoties pafam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai
izmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu p&c iesp&jas zemak,
kur vél ir saglabajies elposanai derigs gaiss.

26. Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas
un avarijas dienestus.

27. Ugunsdzésibas un glab3anas dienestus izsauc arT tada gadijuma, ja aizdegSanas
novérsta pasu spékiem, jo gruzdésanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika
ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.

V. Nosléguma jautajumi

28. Ikvienas personas piendkums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka
izcel$anos.

29. Izglitojamo un personala pienakums ir apgilit ugunsdro§ibas kartibu ikgadgja
instruktaza un ieverot to.

30. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi, izglitibas iestades personala
vainojamas ricibas d€l, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

Y A A .
Direktors (\ !}7 Z/j L. Péce



2. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iekséjiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, Iek§ejas kartibas un drosibas noteikumi”

Elektrodrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrogibas noteikumi  Ventspils valstspilsétas Centra s@kumskola
(turpmik — noteikumi) nosaka darba dro§ibas prasibas par visparigiem elektrodro$ibas
jautdjumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Athildigs par %o noteikumu prasibu nodro§inasanu izglitibas iestade ir izglitibas
iestades vaditajs un norikota atbildigd persona par elekirodroiibu - saimniecIbas vaditaja
Iveta Eglite, ka arT izglitibas iestades persondls, kurs strida ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrogibas, darba dro&ibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas striivas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjoSos faktorus;
3.3. darba (macibas) nepiecie$amo elektroiekartu droas lietoSanas metodes;
3.4, elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamic un persondls tiek instrugts elektrodrosibas
jautdjumos, %o faktu apliecinot darbiniekiem ar parakstiem instruktdzu registracijas
Zurnalos, izglitojamiem — e-klases izdrukas.

5. Elektriskas strivas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas strivas trieciens un
apdegumi.

6. Bistamibu var palielingt sekojosi aplcirtgjas vides faktori:

6.1. stravu vadodas gridas (metdla, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu),
6.2. nepietickams darba {macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4, darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
7.1, bridino§u zimju un plakatu izvietofana;
7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodrosibas instruktazas.

II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakianas vizuali parbaudit darba veik§anai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédZu tehnisko stavokli.

9. Ieslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecindties par to
atbilsto$u darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédu un citi bojajumi.

11, Par atklatajam neatbilsttbam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.



II1. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodrodinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deformeti
(starp vai zem inventdra, ar citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodro$ibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldzu
nomainu) bez saskano$anas ar iestades atbildigo darbinieku.

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veikSanai
(idenssilditdjus, elektriskas Gidens sildiSanas spirdles, pastaisttus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, krlizes un citus
priek§metus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie
pasakumi bistamas situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroickartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Pek3nas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojdjumu gadijumos (dzirksteloSana, domu vai liesmas
paradisands, deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un
partraukt darbu lidz bojajumu novérSanai.
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3. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iek$ejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, Iek$@jds kiirtibas un droiibas notetkumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

1. Ja cietufais smok, stipri asino, konstatéti lavzii kauli, sdzas par stiprim
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi
ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavé&joties pazino par faktu pedagogam, skolas medicTniskajam
personilam vai jebkuram citam picaugusajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacTts pirmas palidzibas sniegfana, iznes cietudo no
bistamais zonas (ja iespgjams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4, pieaugufais izsauc neatlickamds mediciniskas palidzibas dienestu (talr.
113).

2. Nemot vérd izglitojamo un picauguso zind$anu ltmeni un iespgjas konkrétaja
gadijumi, negadijuma vietd veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans
cietu¥a stavokla noverté¥anal, dzivibas glibianai un uzturdsanai, parbaudot un veicot
$adas darbibas:

2.1. samana esolam cilvékam, kur§ spg orientéties laika, telpa atbild uz
jautdjumiem, reagé uz kairingjumu, atbrivo elpofanas celus - degunu, mutes
dobumu, 17kli, balseni un elpvadu no sveskermeniem;
2.2. bezsamani eso$u cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostofanos ar méli, pielieto
dzivibu glabjodu satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
plaukstu novietot uz apakszok|a, vienlaicigi atgadZ galvu un izce| apak3Zzokli);
2.3. bezsamana esoSam cilvekam parbauda vai vind elpo, noliecoties pie
cietusa, konstaté, vai jit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga;
2.4. ja cietudais ir bezsamand, bet elpo, tad, lai nov&rstu méeles aizkrifanu,
cietu$o novieto uz sina;
2.5. ja cietudais ir bezsamand, bet neelpo arl p&c elpcelu atbrivosanas, tad
nekavgjoties veic miksligo elpinafanu. Péc divam savam izelpadm parbauda
pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpind$anu turpina 10-12
reizes mindite, pec katras mindites parbaudot pulsu;
2.6. ja pgc divim maksligam ieelpdm uz micga art€rijas nav pulsa, tiek veikta
sirds masaZa (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklé vietu, kur savienojas ribu
loki, uz kridu kaula, virziend uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas
pamatni, tai virsti novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie krliSu kurvja);
2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
islaicigs, lai kri§u kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes
miniie;
2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinafanu, ievéro §adu procediru:

2.8.1.pec sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinaanas;

2.8.2.p8c katriem 4 elpinaSanas un sirds masaZas cikliem kontrolg pulsu uz

miega artdrijas;

2.8.3.ja pulsa nav, turpina sirds-planu atdzIvinasanu;



2.8.4.ja pulss ir, kontrolé elposanu, ja nepieciesams turpina tikai elpinasanu
10-12 reizes minate;
2.8.5.ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.
2.9. Dzivibai bistamas asino3anas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta
gulus stavokli. AsinoSanu aptur pietickosi stipri, uzspieZot asinojosajai vietai,
lai ap asinsvadu esosie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedo3u parsgju, tatu
izvairoties no znauga lietoSanas.
3. lespgjamas muguras traumas gadijuma, ja noticis kritiens no augstuma:
3.1. cietudo parvietot nedrikst;
3.2. darbojas péc 1. punkta noraditas instrukcijas;
3.3. cietudo parvieto tikai gadijuma, ja palik$ana nokriSanas vietd apdraud cietusa
dzivibu.
4. Aizrisanas gadijuma:
4.1. laut sveskermeni atklepot cietu$ajam paSam;
4.2. noliecot cietuso uz priekSu uzsit 5 reizes ar plaukstas pamatni starp lapstinam;
4.3, lieto Heimliha panémienu — 5 reizes ar diiri spiez starp ribu lokiem un nabu —
spiez uz iekSu un uz augsu;
4.4. ja cietusajam neizdodas atklepot sveSskermeni, turpini abus panémienus
pamisus;
4.5. izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu;
4.6. ja nepiecielams veikt atdzivina$anas pasakumus, izmanto 2. punkta
instrukcijas.
5. Pirmas palidzibas snieg$anas aptiecina satur $adus priekSmetus:
5.1. vienreizgjas lieto$anas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar
infekcijam;
5.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra parsgja nostiprinasanai,
5.3. &kéres, ko izmanto cietusd apgerba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;
5.4. maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;
5.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksé$anai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai
vai brii¢u parsiesanai;
5.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai,
5.7. brii¢u plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsieSanai;
5.8. tiklveida parséjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz briices;
5.9. spiedo$d parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiksé3anai, spiedoSa parsgja
uzlik$anai vai bricu parsiesanai;
5.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsie$anas kompresi.
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4.pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iekséjiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, Ieksejas kartibas un drosibas noteikumi”

DroSibas noteikumi ekskursijas un pargajienos

1. Pirms do3anas ekskursija vai pargdjiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas merkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvieto$anas veids, naksnosanas vieta, sazinas
iespé&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.

2. Ekskursiju vai parggjienu lidz 28 izglitojamiem grupd organiz€ vismaz 2
piecaugu$o pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne
velak ka piecas dienas pirms planota pasakuma rakstiski informé direktoru un ne véelak
ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé vecakus par pargajiena
vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSands veidu, nakSpoSanas vietu,
sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegdanas iesp&jam, ievérojot celu satiksmes
noteikumus (Darba drosibas un aizsardzibas iek$€jo noteikumu pielikums Nr.5).

3. Izglitibas iestade/klases audzinatdjs sniedz skaidrojumu bera vecakiem, ka
pirms do$anas ekskursija vai pargajiend, vecaki par bérna veselibas traucg&umiem vai
Tpatnibam informé izglitibas iestadi/klases audzinataju, noradot ari iespgjamas sazinas
iespéjas ( kontakttalruni).

4. Dodoties ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgérba.

5. Jaizglitojamo aizve$anai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, ickdp$ana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek$ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj skoléni un p&c tam — persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapsana no transportlidzekla.

6. Pirms do3anis ekskursija val pargdjiena atbildiga persona iepazistina
izglttojamos ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem
un rapuliem, kurus iespgjams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

7. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un informé par to skolas direktoru.

8. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigd persona nodroSina nepiecieSamo
dro$ibas noteikumu ievéroSanu.

9. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais
nekavéjoties par to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

9.1. nekustindt no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;
9.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gident bistamo objektu;
9.3. distancéties paSam un atturét no piekldSanas objektam citus
izglitojamos.

10. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
10.1. cietu$ajam sniedz pirmo palidzibu;
10.2. ja nepiecie$ams, izsauc neatliekamo medictnisko palidzibu vai organizé
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;
10.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé skolas direktoru un cietu$a

vecakus.
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Ventspils Centra sakumskolas
direktorei Lianai P&cei

skolotgja/as
iesniegums.
Lidzu atlaut klasei organiz&t
Pasakuma mérkis:
Sasniedzamais rezultfts:
1.
2.
Atbilstiba izglitibas standartam/ programmai (méacibu priekSmets, téma):
Margruts:
llgums:

ParvietoSanas veids:

Naksno§anas vieta (ja attiecinams):
Sazina ar atbildigo personu par skolénu drodibu, vesellbu un dzivibu
ekskursija/pargdjiend/ pasdkuma:
Dalibnieku saraksts - skol&ni:
Nr.p.k. | Vards, uzvards Vecums
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24.

25.

26.

27.

28.

Nepiedalas - skoléni:

Nr.p.k. | Vards, uzvards

L.

2
3.
4.
5

Dalibnicku saraksts - pieaugusie:

Nr.p.k. | Vards, uzvards

Skolotiijs/a, vecaks

1.

2
3.
4,
5

Pirmas mediciniskds palidzibas iesp&jas:

Datums:
Paraksts:




5. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iek$éjiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, IekSejas kartibas un dro$ibas noteikumi”

Celu satiksmes noteikumi

1, Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gaj&ju celu
vai gdj&ju un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzIvotim vietam gaj&ji, kuri iet
pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transporilidzekla bravksanas
virzienam. Velosipedisti parvietojas pa brauktuves malu val cela nomali
transportlidzek]u brauk3anas virziena.

2. Bérnu grupas piedalds celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajgju
celiem vai gaj&ju un velosipedu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu brauk¥anas virziend kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas prick$3 un aizmugwré tas kreisajd pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzigus.

3. Gajéii $kerso brauktuvi pa gaigju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts 8k&rsot taisna lepkT attieciba
pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

4, Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gj§ji ievéro satiksmes reguletaja
norddes vai gdjgju luksofora signalu. Ja reguldtdja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes regul@Sanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novert&jusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari novertgjusi to braukSanas atrumu
un parliecindjudies, ka brauktuves $kérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek]u satiksme.
nav paguvudi ¥kérsot brauktuvi, apstdjas uz drosibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratng. Ja tadas nav, gajcjs apstajas vietd, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat 3kersot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecingjusies,
ka tas nav bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi drpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietds, kur uzstaditi noZogojumi gajgjiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neskerso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim,

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapsanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturds, kur nav iekapfanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekaptu tramvaji. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojis kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gajgji
atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts ickapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkd@pj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezslieZu transportlidzekil vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot
traucgjumus citu transportlidzeklu brauk3anai.



13. PasaZieri, kuru sédvietas aprikotas ar dro$ibas jostam, brauk$anas laika
piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droas braukSanas
prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipedists var braukt arT par cela nomali un gajéju ietvi, netrauc€jot gajgjiem.

16. Velosipédistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

16.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu s&édekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pretéji dro$as brauk3anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.
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6.pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, lekSéjas kartibas un drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas, treninpus un stundas ko sporta laukuma vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas persona
vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka trTs dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Ne velak ka piecas dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs
rakstiski informé direktoru par sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri
piedalisies sacensibas, nepieciesamibas gadijuma var tikt veiktas sniegtas informacijas
korekcijas, pieméram, ja kads skoléns saslimis.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta
apgérba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta skolotaja
komandas un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Uz sporta stundu atndkusie izglitojamie g&rbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav iepriek$gjas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglTtojamie, kuriem ir trenind vai sporta
stunda.

11. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla dgl, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas,
nelieto koslajamo gumiju.

13. Sporta stundas laika izglitojamie koncentr€ uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

14. Uz vingroSanas rikiem un pakldjiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

15. Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aizSkersot celu,
isajas distancés skrien tikai pa savu celinu, p& finida atrums tiek samazinats
pakapeniski.

16. Pirms tallék$anas smiltis atbrivo no lickiem priek8metiem, nedrikst uzsakt
l&cienu pirms ieprick3&jais 1€c&js nav atstajis bedri.

17. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbinu, $képu un citus rikus izglitojamais parliecinds, vai sektora
neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. P&c izmestajiem rikiem drikst
iet tikai pec pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izme$anas zonai.

19. Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, Kz’v_\anot par talr.112.

Direktors L. Péce




Ventspils Centra sakumskolas
direktorei Lianai P&cei
skolotdja/as

iesniegums,

Lidzu atlaut piedalities
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Norises vieta:
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ParvietoSanas veids:

Naksnoganas vieta (ja attiecinams):

Sazipa ar atbildigo personu par skolénu drodibu, veselibu un dzivibu sporta sacensibu
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Nr.p.k. | Virds, uzvards Vecums
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Dalibnicku saraksts - pieaugusie:

Nr.p.k. | Vards, uzvards Skolotijs/a, vecaks
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7.

8.

9.

10.

Pirmas mediciniskas palidzibas iespé&jas:
Datums:
Paraksts:




7.1. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr, 1-3/2023-3 ,, leksejas kartibas un drosibas noteikumi”

Dro$ibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta (zéniem)

1. Majturibas kabineta drikst iendkt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistianas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieS8amos piederumus, somas atstdj
pedagoga noraditaja vieta.

2. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

3. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba
karttba un nav bojati.

4. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to pedagogam.

5. Jakads inventara prick3mets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas
d&l, izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

6. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina
tikai péc pedagoga atlaujas.

7. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika
nedrikst sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam
lietam, traucét citiem izglitojamiem.

8. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

9. Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus,
lai neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

10. Pirms darba uzsak$anas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba
laika ievéro pedagoga noradijumus.

11. Elektroinstrumentus ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinaSanas
paredzétaja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 18nam, bez asam kustibam
un grudieniem tuvina apstradajamajai detalai.

12. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto dro$a vieta.

13. Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

14. Péc macibu stundas beigam sakopj darba vietu.

15. No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

16. Ja glts savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur$
nepiecie$amibas gadijuma organizé un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktors @%/\j L. Péce
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7.2. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, lekséjas kartibas un drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta (meiteném)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez
gristiSands, lidzi nemot macibu stundai nepiecieS5amos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien
ast€, ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, iev€rot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks
saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priek3metus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo%o vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba
kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdak3u, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

10. Darba laikd izmantojot gludekli, to liek uz speciala paliktna.

11. Gludina$anas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stundd izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzetas
karbinas vai maisinos.

13. Straddjot ar $ujmasinu, Suvgja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz $ujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Pirms $i8anas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji
nospiest.

17. P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.

18. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19. Ja kads inventdra prick$mets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

20. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organizé un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktors ij/ %E L. Péce
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7.3. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, Ieksejas kartibas un drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Izglitojamais datorikas kabineta iendk ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiands, 1idzi pemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot
pedagoga noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi
pedagoga prasibam.

3. Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrok$no un netraucé
citiem izglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas
dél, izglttojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatiiras panela nenovieto priek$metus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva,
burtnica u.tml.).

8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic §adas
darbibas:

8.1. spé&lé datorspéeles;

8.2. nepamatoti spaida tastatliras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas iesl€gSanas un izslégsanas pogas;

8.5. ievieto datora ar&jas atminas neséjus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst bat ilgaks par 60 minGteém.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkste]lo$ana, dimu vai liesmu
paradi$anas), izglitojamais nekavgjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku
no elektriska tikla, par radusos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.

11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai ar pedagoga atlauju un saskana ar
ekspluatacijas prastbam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu
kabineta.

a
Direktors (%}i D L. Péce



7.4, pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, IekSejas kartibas un dro§ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi dabaszinibu kabineta

1. Dabaszinibu kabinetd drikst iendkt tikai ar pedagoga at]auju, organizéti, bez
griisti¥anas, [idzi nemot stundai nepiecieS§amos piederumus.

2, Micibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecie§amie macibu
lidzekli, materiali praktiskajam darbam.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Par kartibu sava darba vietd ir atbildigs katrs skol@ns.

5. Aizliegts bez atlaujas aiztikt un iesl&gi kabinetd esodas ickértas - datoru,
projektoru, w.c. ierices, laboratorijas piederumus, vielas, traukus, uzskates lidzeklus.

6. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

7. Pirms darba uzsak3anas nepieciefams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildisanas gaitu.

8. Terices, materialus un iekartas macibu darba vietd izvieto ta, lai tiem nebitu
iespgjams krist un apgazties.

9. Aizliegts &st, garSot vielas un pgtamos objektus.

10. Vielas ar oZu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili
neieelpojot.

11. Lietojot prepargjamo adatu, skalpeli, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezo$o vai duro$o instrumenta daju pret sevi vai citiem izglitojamiem.

12. Sagatavojot preparatus apliikofanai mikroskopd, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradfjumiem.

13. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSands ar atklatu
liesmu, to nodz&st lietojot specialu vacinu.

14. Stradajot ar stikla traukiem un iericém, bt Tpadi piesardzigiem. Ja saplisis stikls,
lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

15. Karsgjot 8kidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turdtaju, nedrikst paverst
mégenes valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

16. Izpildot darbus, kuri saistiti ar karseSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

17. Nejaudi izlijuias vielas un $kidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali
§im noltukam paredz&tajos traukos.

18. Montgjot elektriskas kédes, jaizvairas no vadu krusto$anas; aizliegts izmantot vadus
ar nolictotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lieldks par 42V.

19. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt padu pedgjo, samont8to kedi
ieslédz tikai p8c pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu ké&dé
parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

20. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoiem neizolétiem k&des elementiem. Kedes
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir
pilniba atslégts no stravas.

21. Saudzigi iztut&ties pret izmantojamo inventaru un iekArtam.

22.Ja kids inventdara prieki¥mets vai iekdrta ir bojata izglitojama rictbas d&l,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.



23. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu stundas beigam
sakarto darba vietu.

24. Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskdm vielam, obligati janomazga rokas ar
ziepem.

25. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kur§
nepiecieamibas gadijuma organizg un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktors L. Péce
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8. pielikums

Ventspils Centra sa@kumskolas skolas 14.09.2023.

iekSejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, lek$ejds kartibas un drosibas noteikumi”

DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Visdro&ak ir peldaties oficidlajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit
18zenam, vElams ar cietu pamatu. Upé&s jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume,
fuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldeties vienam! Ja uz Gidens radisies problémas, [idzas var nebit citu cilvéku,
kas sp&tu ekstremala situfcija palidzet.

Nepeld&ties stipra v&ja, naktl vai negaisa laika! Nakts nav labakais peld&3anas laiks,
jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaud&t oriente8anas spéjas, lai atgrieztos
atpakal.

Neparvertet savus spekus! DiZoSanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai parpeldat
péri upei, nav ta varta, lai risk&ty ar savu dzivibu.

Ja kads pamana sliksto3u cilvéku vai dzivnicku un tam nepiecieSama palidziba,
nekavEjoties par nelaimi jazino Valsts ugunsdz€sibas un glab3anas dienestam pa
talruni — 112, loti svarigi ir precizi pazinot negadjuma vietu, savu talruna numuru,
vardu un uzvardu,

Sliksto$ajam patstavigi palidzibu var sniegt tikai izvért&ot savu peldétprasmi,
spekus, iesp&jas, neapdraudot savu dzivibu un veselibu.

Ja esat parkarsis saulé, tidenT jaiet lénam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras
maipa, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
trauc&umus.

Uz ledus var képt, ja 1a biezums ir vismaz 5 cm.

Pirms kapt uz ledus, vispirms japéarbauda ta izturiba - tas jadara ar cietu garu
priek¥metu. Ja Gdens parddas jau pec pirmajiem 3-5 cirtieniem, loti uzmanigi
jAatgriezas krastd, turklat pa to pasu celu un necelot pédas no ledus.

Aicindm neiet uz ledus pa vienam, labak divata, lai nelaimes gadijuma biitu, kam
organizét palidzibu.

Kapjot uz ledus, ieteicams panemt lidzi mobilo telefonu un vienkarfu glabsanas
inventaru (glabsanas vesti, strik1 savienotus un ap kaklu apliktus koka vai metala
irbulus, lai varétu aizkerties aiz ledu un vilkt sevi, plakanu dgli, lai palielinatu
laukumu uz ledus virsmas).

Bistami pa planu ledu ir parvietoties lielas grupas, braukt pa to ragavinas vai ar
slidam, k& arT tuvoties plaisam un lasmeniem.

Ja kads pamana ledd ieltzusu cilvéku un tam nepiecieSama palidziba, nekavejoties
par nelaimi jazino Valsts ugunsdzesibas un glab$anas dienestam pa talruni — 112,
loti svarigi ir precizi pazinot negadfjuma vietu, savu tdlrupa numuru, vardu un
uzvérdu.

Nezaudgjot laiku, jamekle glabfanas Iidzekli un jacenSas sniegt palidzibu
cietu¥ajam ar gara un péc iesp&jas platdka déla, koka, kapnes, zara, virves un citiem,
piemérotiem uz vietas atrodoSiem priek§metiem, neapdraudot savu veselibu un
dzivibu.

Cilvekam, kuram notikusi nelaime, jamégina nekrist paniké, skali jdsauc palidziba,
ja tuvuma nav neviena, kur$ var&tu palidz&t, japrot pareizi 1ikoties paSam, jacenSas
piekerties pie ledus apmales un saniski vai atmuguriski izrapties uz ledus.



16. Ja tas ir izdevies neceloties kajas, attalinaties no lizuma vietas.

17. Jaatceras, ka strauja kermena atdzi$ana ir loti bistama. P&c izklG8anas no Qdens
janomaina slapjas drébes, aktivi jakustas, jaiedzer karsta t§ja, ieteicama dusa vai
vanna.

18. Neskaidribu gadijumos, vai kad nepiecieSama palidziba ekstremalas dzivibu un
veselibu apdraudosas situacijas, sazinaties ar glab$anas dienestiem.

Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests - talr. 112

Ventspils rajona un pilsétas policijas parvalde - talr. 110 vai 63604700.
Pasvaldibas policija - 63680808 vai 28680808.
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9. pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, leksejas kartibas un drosibas noteikumi”

RICIBA SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET

. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdro$ibas noteikumiem.

Ugunsgréka gadijuma, lai pasargatu plau$as no karstuma iedarbibas, ja iespgjams, aptit

galvu ar mitru auduma gabalu un turéties tuvak gridai, méginat atstat telpas. Ja tas nav
iespgjams (atverot durvis, Jums prieksa ir atklatas liesmas), durvis jaaizver un jagaida

palidzibu no arpuses Ja durvim apaksa ir sprauga, ta péc iesp€jas jaaizklaj ar slapju audumu.

Ja ugunsgréka gadijuma nav iesp&jas izklit no telpas, jamégina caur logu dot zinu par

negadijumu.

. Vétras gadijuma iesp&jami elektropadeves Iiniju, sakaru komunikaciju bojajumi,
energopadeves un sakaru trauc&jumi, Gidens padeves trauc&umi, koku nogaSanas uz celu

braucamas dalas, buvju konstrukciju sagriiSana, jumta konstrukciju norauSana, tidens limena
strauja paaugstinasanas.

Vetras gadijumd neatrasties padiem un nenovietot transporta ITdzeklus zem kokiem,

celtniecibas sastatném, reklamas stendiem, elektroparvaldes Iinijam un citdm

komunikacijam.

Bez ipasas nepiecieSsamibas neiet arpus telpam, bez vajadzibas neparvietoties ar fransporta
lidzekliem, lai izb&gtu no kritosiem kokiem un neapdraudétu savu veselibu un drosibu.

. Udens limena paaugstina$anas gadijumos vai pliidu gadfjumos iesp&jama darzu, pagrabu,
maju/eku pirmo stavu un piebraucamo celu appliide, apgriitinatas parvieto$anas iespgjas.
Ekas appliides gadijuma, ka arT atstdjot to, atslégt elektribu, gazi, idensvadu, jaaizver visas
ltikas, logi, durvis, jabut gataviem evakuéties uz pliidu neapdraudétam vietam. Evakugjoties

janem lidzi dokumenti, nauda, nepiecie$amais apgérbs, apavi.

Lai sanemtu informaciju, neizslégt ierices, kuras nodrosina informacijas sanemsanu!

. Zemestrices gadijumi saglabdt mieru un nedarit neko tadu, kas varétu izraisit paniku
apkartgjos.

Telpa nekavéjoties atrast dro$u vietu. Noslépties zem galda, nostaties durvju ailes starpa

vai telpas stiri. [zvairities no krTto$am atllizam un smagam mébelém. Stavet talak no logiem
un smagiem priek$metiem, kas var apkrist vai nobidities no vietas.

Neatstat telpas, jo no blakus atrodosos €ku kiTtoSam atliizam var rasties lielaka bistamiba.

Neskaidribu gadijumos, vai kad nepiecieSama palidziba ekstremalas dzivibu un veselibu
apdraudo$as situacijas, sazinaties ar glabSanas dienestiem.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests - talr. 112
Ventspils rajona un pilsétas policijas parvalde - talr. 110 vai 63604700.
Pasvaldibas policija - 63680808 vai 28680808.
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10.pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, IekSéjas kartibas un drostbas noteikumi”

Epidemiologiskas drosibas noteikumi

Visparigie noteikumi

Bpidemiologiskas drogibas noteikumi izstradati saskapa ar Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 474 “Kartiba kada nodrodindma izglitojamo profilaktiska veselibas
aptiipe, pirma palidziba un dro§iba iestades un to organizétajos pasakumos” un Ministru
kabineta noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskds drosibas pasakumi Covid-19
infekeijas izplatibas ierobeZoSanai”.

I Veselibas stivokla uzraudziba

1.

2.

Skolas misa regulari seko 1idzi skolénu un darbinieku veselibas stavoklim. Skoléni
ar infekciju slimibas pazim&m izglitibas iestade netiek uzgemti.

Ja miacibu laika tiek konstat@tas infekeijas slimibas pazimes, skolas masa vai klases
audzinataja sazinds ar vecikiem vai likumiskajiem parstaviiem telefoniski, aicinot
nekavéjoties ierasties pec beérma. Saslimudo izolg atsevidkd telpa nodroSinot
pieauguda uzraudzibu lidz vecaku iera¥ands bridim. Vecaku piengkums ir
kontakté&ties ar gimenes drstu par turpmaku ricibu.

Ja klasé/izglitibas iestade tick konstat8ts inficesanas risks, vecakus par to informe
klases audzinatajs, darbiniekus inform@ skolas masa.

Ja skoléns saslimSanas dgl ir kavéjis izglitibas iestddi vair@k ka tris dienas,
nepicciefams atgriezties ar gimenes arsta izzinu.

Gadijuma, ja paradijusies Covid-19 simptomi, vai ir bijis kontakts ar Covid-19
slimnieku, nepiecie§ams veikt Covid-19 padtestu.

Pozitiva paStesta gadijuma, izglitojamajam ir atlauts atgriezties klatienes macibas
ar arstejosa arsta atlauju.

Ja skolénam vai darbiniekam konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts
Neatliekam&s medicTniskas palidzibas dienests.

II Higiénas ieveéroSanas pamatprincipi

8.

0.

10.
11.

12.

13.

Tzglitibas iestade redzamas vietds klasu un koplietodanas telpas izvietotas norades
par personigas higiénas ievérofanas nepiecieSamibu.

Skolas misa regulari seko lidzi roku mazga$anai 8dnica pirms &3anas.

Skolas masas planveidigi izgltto skolénus par personigo higi€nu un tas nozimi.
Skola ir nodrofindta iesp&ja ievérot roku higignu — silts fidens, 8kidras ziepes un
roku susinasanas lidzekli, ki arT roku dezinfekeijas Iidzekli (kas satur vismaz 70%
etanola).

Tiek veikta reguldara un plinveidiga virsmu, inventdra un darba aprikojumu
dezinfekeija, ipadu uzmanibu pievériot priekSmetiem, ar kuriem visbiezak saskaras
(pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, ki€slu balsti, virsmas tualetg, Gdens
krani, datori, klaviatiras u.c.).

Skoleni savas virsdrébes, sporta t€rpus un citas personigds mantas glaba
individualajos skapidos, Iesp&ju robezis vecakiem nodroSindt skolénus ar mainas
apavus.



14. Lai mazinatu saslim$anas risku ar infekcijas slimibam, skoléniem jabit
nodroinatiem ar saviem individudlajiem macibu lidzekliem (pieméram,
rakstampiederumiem), samazinot to nodo$anu no viena cilvéka citam.

15. Notiek regulara telpu védinaSana atbilstosi telpu védinasanas planam, ta izpildi
uzrauga skolas saimniecibas vaditdja un skolas masa.

16. Izglitibas iestadé sejas aizsargmaskas nelieto, tafu, ja izglitojamais vai skolas
darbinieks vélas, vai tam ir kads pamatots iemesls, maskas, epidemiologiskas
dro&ibas apsvérumu dé| drikst lietot.

III Ricibas plans macibu darba organizé§anai gadijuma, ja pasliktinas situficija
izglitibas iestadé, pasSvaldiba vai valsti

17. Atbilstodi epidemiologiskajai situdcijai, izglitibas iestade plano papildus droibas
pasakumus.

18. Izvértéjot epidemiologisko situaciju, izglitibas iestades vaditajs var piepemt ar
Ventspils valstspilsétas pasvaldiba iestades izglitibas parvaldi saskanotu pamatotu
lémumu par sejas aizsargmasku lietoSanu.

19. Macibu process pamatizglitibas posma notiek atbilstoSi stundu sarakstam un tiek
organizéts vadoties péc epidemiologiskas situacijas valstT un risku izvértéjuma.

20. Izglitibas process notiek klatieng. Paaugstinoties saslimstibai, izglitibas iestade var
noteikt Tslaicigas izmainas macibu darba organizacija atbilsto3i situdcijai izglitibas
iestade.

21. Skoléniem, kuri atrodas karantind, macibas iesp&ju robezas tiek nodroSinatas
attalinati.

[/‘.
Direktors gf)d/,)/ jj L. Péce
[



11 pielikums

Ventspils Centra sakumskolas skolas 14.09.2023.

iekSejiem noteikumiem

Nr. 1-3/2023-3 ,, Iek§éjas kartibas un dro$ibas noteikumi”
Ventspils Centra sikumskola

AKTS Nr.

par izglitojama personigo mantu parbaudi

(izglitojama vards, .uzvéﬁrds, klase)

Datumu , plkst.

Telpa (vieta)

Izglitibas iestades darbinieki un

Parbaudes veik3anas mérkis

Parbaudes dokument&8ana izmantots video un/vai skanas fiksacijas ierfce
Ll Ja OO Ne

Parbaudes laika konstatéts

Turpmaka riciba

Izglitojama viedoklis

Akis sastadits 3 eksemplaros skolai, izglitojama likumiskajam parstdvim un valsts vai
pasvaldibas policijai, ja konstat&tas bistamu vielu vai priek§metu esamiba.

IzglTtojamais / /
paraksts atSiftgjums
Izglitibas iestades darbinieks / / /
amats paraksts at§ifrgjums
Izglitibas iestades darbinieks / / /

amats paraksts atsifrgjums



